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Wie funktioniert das Gehirn?
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Das Gehirn arbeitet wie ein grofler Computer. Es
verarbeitet Sinneseindriicke und Informationen des Korpers
und schickt Botschaften in alle Bereiche des Korpers
zurlick. Doch das Gehirn kann weit mehr als eine
Maschine: Mit dem Gehirn denkt und fiahlt der Mensch,
hier liegen die Wurzeln seiner Intelligenz.

Unser Denkorgan ist ungefihr so grols wie zwei geballte
Fiuste und wiegt etwa 1,5 Kilogramm. Von auen &dhnelt
das Gehirn durch Gehirnwindungen und enge Spalten
einer Uberdimensionalen Walnuss. Das Gehirngewebe
enthélt etwa 100 Milliarden Nervenzellen und etwa eine
Billion Stitzzellen, die das Gewebe stabilisieren.

Das Gehirn besteht aus verschiedenen Abschnitten, die
unterschiedliche Aufgaben haben:

+ GroBhirn

» Zwischenhirn  mit Thalamus, Hypothalamus und
Hypophyse

» Hirnstamm mit Mittelhirn, Briicke und verlangertem
Mark
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Wie funktioniert das Gehirn?

Das GroBhirn besteht aus einer rechten und einer linken
Gehirnhilfte. Beide sind durch ein dickes Biindel aus
Nervenfasern verbunden, dem Balken. Jede Gehirnhalfte
besteht wiederum aus sechs Bereichen (Lappen) mit
unterschiedlichen Funktionen. Das GrolShirn kontrolliert
Bewegungen und verarbeitet Sinneseindriicke von aullen.
Hier entstehen bewusste und unbewusste Handlungen und
Geflihle. Es ist aulBerdem fiir Sprache und Horen,
Intelligenz und Geddchtnis verantwortlich.
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Die  beiden  Gehirnhidlften  haben  zum  Teil
unterschiedliche Funktionen: Wéhrend die linke Halfte
bei den meisten Menschen auf Sprache und abstraktes
Denken spezialisiert ist, kommt die rechte in der Regel
dann zum Einsatz, wenn es um raumliches Denken oder
bildhafte Zusammenhidnge geht. Die rechte Gehirnhilfte
steuert die linke Korperseite, die linke Halfte ist fir die
rechte Seite zustindig. Diese Uberkreuzung fiihrt dazu,
dass zum Beispiel bei einem Schlaganfall eine
Schadigung der linken Gehirnhilfte Ldhmungen auf der
rechten Korperseite verursachen kann.

rechie Gehirnhdlfte  linke Gehirmhélfte rechte Kirperseite  linke Karperseite

Im Zwischenhirn ist die Hirnrinde der linken Gehirnhilfte
fur die Sprache verantwortlich. Die Hirnrinde der rechten
Gehirnhilfte vermittelt dem Gehirn die rdumliche
Stellung des Korpers, beispielsweise wo sich der Fuly
gerade befindet. Dabei kontrolliert die linke Gehirnhilfte
die rechte Seite des Korpers, wéhrend die rechte
Gehirnhilfte die linke Seite des Korpers steuert. Der
Thalamus  teilt dem  GrolRhirn  unter anderem
Sinneseindriicke der Haut, der Augen und der Ohren mit.
Der Hypothalamus reguliert Hunger, Durst und Schlaf
und kontrolliert zusammen mit der Hirnanhangsdriise
(Hypophyse) den Hormonhaushalt.

Der Hirnstamm schaltet Informationen vom Gehirn zum
Kleinhirn und dem Rickenmark um und kontrolliert
Bewegungen der Augen und die Mimik. Er reguliert
aullerdem lebenswichtige Funktionen wie Atmung,
Blutdruck und Herzschlag.

Das Kleinhirn koordiniert die Bewegungen und ist fir das
Gleichgewicht verantwortlich.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
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Glossar
Schlaganfall

Ein Schlaganfall (auch Gehirnschlag oder Apoplex -
griechisch: ,niederschlagen”) ist eine akute Erkrankung, bei
der das Gehirn nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff
versorgt wird. Ursache ist in den meisten Fallen ein
eingeschwemmtes Blutgerinnsel, das Gefille des Gehirns
verschlieft. Seltener kann auch eine Gehirnblutung zu
einem  Schlaganfall ~ fiihren. Je nachdem, welche
Gehirnregion betroffen ist, kann es zu Ldhmungen einer
Korperhdlfte  oder Teilen davon, Ausfillen  der
Gesichtsnerven, Sehstorungen, Gleichgewichtsproblemen
und massiven Sprachstdrungen kommen. Ein Schlaganfall
ist ein Notfall: Die betroffenen Regionen des Gehirns
missen schnellstmoglich wieder mit Sauerstoff versorgt
werden, um zu vermeiden, dass weiteres Gehirngewebe
abstirbt. Das Risiko flir einen Schlaganfall ist bei dlteren
Menschen, Menschen mit hohem Blutdruck oder
chronischen GefiaRverkalkungen erhoht.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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