Gesundheitsinformation.de
UNABHANGIG, OBJEKTIV UND GEPRUFT

Wie funktioniert das Auge?
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Das Sehen ist ein komplizierter Vorgang, an dem
unterschiedliche Teile des Auges beteiligt sind:

« die Regenbogenhaut (Iris)
« die Hornhaut (Kornea)

« die Linse

« die Netzhaut (Retina)
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Wenn man jemandem in die Augen sieht, fdllt als erstes
auf, welche Augenfarbe sie oder er hat. Dieser farbige Teil
des Auges ist die Regenbogenhaut (Iris). Sie besteht aus
Muskeln und kann sich weiten und verengen. Dadurch
steuert sie, wie viel Licht ins Auge gelassen wird. Wenn es
sehr hell ist, verengt sich die Iris, damit wir nicht geblendet
werden. Im Dunkeln weitet sie sich, damit wir soviel Licht
wie moglich aufnehmen und unsere Umgebung erkennen
kénnen. Die runde, schwarze Offnung in der Mitte der Iris,
durch die Lichtstrahlen ins Auge eintreten, heif3t Pupille.

Die Iris und die Pupille werden von einer
lichtdurchlassigen Schicht bedeckt: der Hornhaut oder
Kornea. Zusammen mit unseren Lidern, Wimpern und der
Tranenflissigkeit dient sie vor allem dazu, die Augen vor
Fremdkérpern und  Verletzungen zu schiitzen. Die
Hornhaut spielt aber auch beim Sehen eine Rolle: Die
Lichtstrahlen, die ins Auge fallen, missen durch sie
hindurch und werden bereits hier gebrochen.

Zwischen Hornhaut und Linse des Auges befindet sich eine
Flissigkeit, das Kammerwasser. Es reinigt das Auge und

versorgt Hornhaut und Linse mit Nahrstoffen.

Nachdem Lichtstrahlen die Pupille passiert haben, treffen
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sie auf die Linse. Dort wird das einfallende Licht
nochmals gebiindelt, dhnlich wie bei einer Kamera. Die
Linse ist an Fasern und Muskeln befestigt, sodass sie ihre
Form verdndern und anpassen kann. Auf diese Weise
biindelt sie die einfallenden Lichtstrahlen so, dass sie sich
genau auf der Netzhaut vereinigen. Dadurch entsteht ein
scharfes Bild. Dieser Vorgang wird Akkommodation
genannt. Er ist wichtig, damit wir in der Ndhe und in der
Ferne scharf sehen konnen — &dhnlich wie eine Kamera
oder ein Fernglas muss sich auch das Auge scharf stellen.

Die Riickseite des Augeninneren ist mit einer Netzhaut
(Retina) ausgekleidet. Sie enthalt iiber 120 Millionen
Sinneszellen, die die einfallenden Lichtstrahlen in
Nervensignale umwandeln. Die Retina ist, um beim
Vergleich mit der Kamera zu bleiben, sozusagen der
bildaufnehmende Teil unseres Auges, der Film.

Es gibt zwei Arten von Sinneszellen: Stdbchen und
Zapfen. Stabchen ermoglichen das
"Schwarz-Weil-Sehen" wahrend der Dammerung und
nachts. Zapfen sind fiir das Sehen von Farben zustindig.
Diese beiden Sinneszellarten sind jedoch nicht
gleichmiBig tiber die Netzhaut verteilt. Die Zapfen haben
ihre hochste Dichte im Zentrum der Netzhaut, dem
Gelben Fleck (Makula). Dies ist der Bereich, mit dem wir
bei hellem Licht am schérfsten sehen und auf den sich
unsere Aufmerksamkeit konzentriert.

Die Nervensignale aus den Sinneszellen werden dann
tiber den Sehnerv ins Gehirn weitergeleitet und dort zu
einem Bild verarbeitet.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Glossar
Netzhaut

Die Netzhaut (Retina) kleidet die Riickwand des Augapfels
aus, auf die die Linse ein Abbild der Umwelt wirft. In der
Netzhaut befinden sich lichtempfindliche Zellen, die
Farben und Helligkeit des Bildes in Nervensignale
umwandeln, die das Gehirn verarbeiten kann.

Makula

Die Makula (Gelber Fleck) liegt im Zentrum der Netzhaut
des Auges. In der Makula sind die Sinneszellen besonders
dicht gepackt, sodass sie der Bereich des scharfsten Sehens
ist.

Linse

Die Linse des Auges liegt unmittelbar hinter der Pupille. Sie
ist gewdlbt und bricht die einfallenden Lichtstrahlen so,
dass auf der Netzhaut ein scharfes Abbild der Umwelt
entsteht.

Pupille

Die Pupille ist eine runde Offnung in der Iris, der
Regenbogenhaut. Die Pupille reagiert auf die Helligkeit. Sie
verengt sich bei hoher Lichteinstrahlung und erweitert sich
bei geringem Lichteinfall.

Hornhaut

Die Hornhaut des Auges, der medizinische Begriff ist
Cornea, ist die &dulere durchsichtige Deckhaut des
Augapfels, auf dem die Augenlider aufliegen. Die Hornhaut
schiitzt das Auge vor Fremdkdrpern. Sie wird durch
Tranenflissigkeit feucht gehalten.

Retina

Retina ist der medizinische Begriff fir Netzhaut. Sie kleidet
die Riickwand des Augapfels aus, auf die die Linse ein
Abbild der Umwelt wirft. In der Netzhaut befinden sich
Lichtsinneszellen, die das Bild in Nervensignale
umwandeln, die das Gehirn verarbeiten kann.

Sinneszellen

Die Netzhaut (Retina) des Auges enthdlt mehr als 120
Millionen Sinneszellen, die die einfallenden Lichtstrahlen
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in Nervensignale umwandeln. Es gibt zwei Typen:
"Stabchen" ermoglichen das  "Schwarz-Weil}"-Sehen
wahrend der Ddmmerung und nachts. "Zapfen"
ermoglichen das Sehen von Farben. Die Zapfen sind in
der Makula, der Zone des scharfsten Sehens, besonders
dicht gepackt.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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