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Wie Frauen nach einer Brustkrebsbehandlung ihre
Lebensqualitdt verbessern kbnnen
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Frauen brauchen genaue Informationen iiber die
Maglichkeiten, Nebenwirkungen von
Brustkrebsbehandlungen zu mindern / Friihes Handeln ist
wichtig, um dauerhafte Probleme wie ein Lymphédem zu
vermeiden

Koln, den 6. November 2008. Moglichst schonende
Behandlungen bevorzugen, aktiv bleiben und die
Warnzeichen fiir ein Lymphddem kennen: Laut dem Institut
far Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWiG) koénnen Frauen mit Brustkrebs auf diese Weise
einem Lymphodem vorbeugen. Wie sie sich vor dieser
hdufigen und belastenden unerwiinschten Wirkung der
Krebstherapie schiitzen konnen oder besser damit
zurechtkommen, erfahren Frauen auf der IQWiG-Website
www.gesundheitsinformation.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.556.56.de.html ) .
Das Institut hat auch eine Online-Umfrage fiir Frauen mit
fortgeschrittenem  Brustkrebs und ihre  Angehdrigen
veroffentlicht, um mehr Gber ihre Informationsbedirfnisse
zu erfahren.

Das Lymphsystem schiitzen

Die Brustkrebstherapie ist heute wirksamer als friiher: Uber
80 Prozent der Betroffenen in Deutschland berleben die
Erkrankung. Da die Uberlebensrate steigt, wird die
Lebensqualitit umso wichtiger, so das IQWiG. Nach einer
Brustkrebsbehandlung entwickelt sich nicht selten ein
Lymphodem. Es kann entstehen, wenn das Lymphsystem
geschadigt wird. Wenn das Lymphsystem die Flissigkeit im
Brust- und Armgewebe nicht mehr richtig abtransportieren
kann, staut sie sich und der Arm schwillt an. Er lasst sich
nicht mehr so gut bewegen und schmerzt. Ein Lymphddem
kann chronisch werden und ist dann nur noch schwer zu

behandeln.

Das Risiko fir ein Lymphddem ist umso hoher, je
aggressiver die Brustkrebsbehandlung ist.
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler schatzen, dass
etwa 400.000 Frauen allein in Deutschland aufgrund einer
Krebstherapie ein Lymphddem entwickelt haben. "Selbst
wenn weniger aggressive Verfahren eingesetzt werden,
entwickeln 10 bis 20 Prozent der Frauen ein Lymphdodem",
so der Leiter des IQWIiG, Professor Dr. med. Peter Sawicki.
"Wir Arztinnen und Arzte unterschitzen immer noch,
welchen Einfluss unerwiinschte Behandlungswirkungen
wie ein Lymphddem auf die Lebensqualitit der
Patientinnen haben. Der erste Schritt zur Vorbeugung wére
es, eine Therapie zu wahlen, die die Schadigung des
Lymphsystems in Grenzen halt."
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Bessere Lebensqualitit nach iiberstandenem Brustkrebs

Der zweite Schritt auf dem Weg zu einer besseren
Lebensqualitdt ist, aktiv zu bleiben. Uber viele Jahre
hinweg ist den Frauen nach einer Brustkrebsoperation
geraten worden, ihren Arm nicht zu belasten und mit
korperlichen Aktivitdten vorsichtig zu sein. Professor
Sawicki:  "Die  althergebrachten und  pauschalen
Warnungen, Frauen miissten ihren Arm schonen, um kein
Lymphédem zu entwickeln, haben keine stabile
wissenschaftliche Grundlage. Tatsachlich haben Studien
mit Frauen, die nach einer Brustkrebsbehandlung
korperlich aktiv  waren, gezeigt, dass dies ihre
Lebensqualitdt steigern kann, ohne das Risiko fiir ein
Lymph&édem zu erhéhen.”

Allerdings ist es wichtig, dass Frauen lernen, wie sie ein
beginnendes Lymphdédem erkennen und wie sie
moglichst frih etwas dagegen unternehmen konnen. "Ein
Geflihl von Schwere und Warme sowie eine Schwellung
des Arms - wenn Frauen in den ersten Jahren nach ihrer
Brustkrebstherapie solche Anzeichen bemerken, miissen
sie rasch handeln", sagt Professor Sawicki. "Im friihen
Stadium ist ein Lymphddem einfacher zu therapieren."

Nach bisherigem Wissen hilft bei einem Lymphddem eine
Druckbehandlung (Kompressionstherapie) mit Bandagen

oder speziellen  (Arm-)Strimpfen.  Eine spezielle
Massagetechnik, die Lymphdrainage, und
physiotherapeutische ~ Ubungen  kénnten  ebenfalls

unterstiitzend wirken; dies ist jedoch nicht so gut
untersucht. Uber Lymphddeme und ihre Behandlung
konnen sich Interessierte auf der IQWiG-Website
www.gesundheitsinformation.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.556.56.de.html
) informieren.

Informationsbediirfnisse bei
Brustkrebs: Neue Umfrage

fortgeschrittenem

Zur Weiterentwicklung eines Informationspakets hat das
Institut  heute eine Online-Umfrage veroffentlicht.
Professor Sawicki: "Wir mochten gern wissen, welche
Informationsbediirfnisse Betroffene mit fortgeschrittenem
Brustkrebs und ihre Angehdrigen haben. So kénnen wir
prifen und dariiber berichten, welche Fragen die
Wissenschaft beantworten kann."

Die IQWiG-Website www.gesundheitsinformation.de
(URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.556.56.de.html

www.gesundheitsinformation.de
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) informiert die Bevolkerung allgemeinverstandlich und
aktuell ~ Gber  medizinische  Entwicklungen  und
Forschungsergebnisse  zu  wichtigen  gesundheitlichen
Fragen. Wer (ber die neuesten Verdffentlichungen der
unabhingigen Gesundheits-Website auf dem Laufenden
sein mochte, kann den
Gesundheitsinformation.de-Newsletter (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.29.69.html)
abonnieren.

Kontakt: information@iqwig.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/mailto:information@iqwig.de)

Weiterfiihrende Informationen - Lymphodem:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.556.56.de.html
(URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.556.56.de.html )

Weiterfiihrende Informationen - Umfrage zu
fortgeschrittenem Brustkrebs:
http://www.gesundheitsinformation.de/nl.445.de.html

(URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/nl.445.de.html )

Quelle zur Angabe der Haufigkeit von Lymphddemen in
Deutschland:

Seifart U, Albert U-S, Helm M-E, Hibner ] et al.
Lymphodem bei Mammakarzinom - Konsensus zur
Sektoren Ubergreifenden Diagnostik und Therapie des
postoperativen  Lymphdodems bei  Patientinnen  mit
primdrem Mammakarzinom. Rehabilitation (Stuttg) 2007;
46: 340-348. [PubMed-Zusammenfassung (URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18188805?dopt=Abstract)
in englischer Sprache]
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Glossar
Therapie

Als Therapie (von ,therapeia”, griechisch: Pflege, Heilung)
wird in der Medizin die Behandlung von Krankheiten,
einzelnen Beschwerden oder Verletzungen bezeichnet.
Genauer sind damit die einzelnen MaBnahmen zur
Behandlung einer Erkrankung gemeint. Diese Mallnahmen
umfassen beispielsweise eine Anderung der
Erndhrungsweise, die Einnahme von Medikamenten,
Operationen oder Krankengymnastik. Das Ziel einer
Therapie ist Heilung oder zumindest eine Verbesserung der
Beschwerden.

Lymphodem

Bei einem Lymphddem (von ,lympha”, lateinisch: klares
Wasser und ,6dema”, griechisch: Schwellung) schwillt
meist ein Arm oder ein Bein an, weil sich Lymphflissigkeit
darin staut. Es konnen aber auch eine Brust oder ein
anderes Korperteil betroffen sein. Die Lymphe ist eine klare
Flussigkeit, die durch den ganzen Korper fliest und unter
anderem eine Rolle im Abwehrsystem spielt. Ein
Lymphodem entsteht, wenn der Fluss der Lymphe durch
Schadigung von Lymphgefillen oder Lymphknoten gestort
ist und sich Lymphfliissigkeit im Gewebe sammelt.

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage (von ,drainage”, franzésisch:
Entwdsserung) ist eine spezielle, sanfte Massagetechnik, die
dabei hilft, angestautes Gewebewasser lber Lymphgefdle
abzutransportieren. Diese Behandlung wird beispielsweise
angewandt, wenn bei der Operation eines Brusttumors
auch benachbarte Lymphknoten entfernt wurden.
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Quellen
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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