Gesundheitsinformation.de
UNABHANGIG, OBJEKTIV UND GEPRUFT

Umfrage zum Thema Vorbeugung von Hautkrebs:
Ergebnisse

Unsere  Umfrage zum  Thema  Vorbeugung und
Friherkennung von Hautkrebs ist abgeschlossen. Die
Ergebnisse kdnnen Sie hier einsehen.

IQWiG
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Liebe Leserin, lieber Leser,

derzeit erarbeiten wir Gesundheitsinformationen zum
Thema "Hautkrebs vorbeugen und frith erkennen".
Hautkrebserkrankungen haben in den letzten Jahren etwas
zugenommen. Dies liegt zum Beispiel daran, dass die
Menschen ihre Freizeit hdufiger drauflen in der Sonne
verbringen, und an Umweltverdnderungen wie der diinner
werdenden Ozonschicht.

Vor Beginn unserer Arbeit wollten wir wissen, was Sie an
diesem Thema besonders interessiert. Wir wollten erfahren,
welche Fragen Sie zu dieser Erkrankung haben und welche
Informationen Sie sich von uns wiinschen. Dazu haben wir
eine Online-Umfrage auf unserer Webseite durchgefiihrt.

Fir  die vielen hilfreichen und interessanten
Riickmeldungen, Hinweise und Vorschlige mochten wir
uns bedanken! Insgesamt haben 265 Leserinnen und Leser
an der Umfrage teilgenommen, davon 57 % Frauen und 43
% Manner. Sie waren zwischen 16 und 79, die meisten
jedoch zwischen 30 und 69 Jahre alt.

Als Grund fiir ihr Interesse an dem Thema gaben die
meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, dass sie
auffillige Hautverdnderungen haben, ohne jedoch an
Hautkrebs erkrankt zu sein. Manche sind Angehdrige oder
Freunde von Menschen mit Hautkrebs, andere mochten
wissen, wie sie ihre Kinder schiitzen konnen oder haben
aus  medizinischem Interesse an der  Umfrage
teilgenommen.

"Wie finde ich einen guten Hautarzt? Wie geht dieser mit
der Vorsorge um? Muss man immer gleich schneiden?"

Die Ergebnisse

Wir hatten danach gefragt, wie interessant die folgenden
Themengebiete fiir unsere Leserinnen und Leser sind:

+ Ursachen und Risikofaktoren von Hautkrebs

+ Arten von Hautkrebs und deren Folgen

» Haufigkeit von Hautkrebs

» Erkennen von Hautkrebs

» Hautkrebs-Friiherkennungsuntersuchung

+ Vor- und Nachteile einer
Hautkrebs-Friiherkennungsuntersuchung

» Schutz vor Hautkrebs

» Schutz (von Kindern) vor Sonnenstrahlung

Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Befragung interessieren sich ganz besonders dafiir, woran
sie Hautkrebs erkennen konnen. Sehr grolles Interesse
besteht auch an Informationen zu den Ursachen und
Risikofaktoren von Hautkrebs, den verschiedenen
Hautkrebsarten, der Friherkennungsuntersuchung und
dem Schutz vor Hautkrebs.

"Ich habe gelesen, dass Hautkrebs oft an ganz anderen
(eher versteckten) Stellen auftritt als jenen, die besonders
viel Sonne abbekommen haben. Das irritiert mich. Muss
ich jetzt meine FufSsohlen absuchen?”

Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer gaben an, was sie
dariiber hinaus am Thema "Hautkrebs vorbeugen und
frih erkennen" interessiert. Diese Fragen bezogen sich
hauptsdchlich auf folgende Bereiche:

» Selbstuntersuchung  der Haut (zum  Beispiel
Unterscheidung zwischen harmlosen und bdsartigen
Hautverdnderungen, wann sollte ein Arzt aufgesucht
werden, Untersuchung  schwer  zugénglicher
Hautstellen ohne die Hilfe Anderer)

+ Bilder von auffilligen Hautverdnderungen und
Hautkrebs

« Versorgungssystem (zum Beispiel Kosteniibernahme,
Arztsuche, RehabilitationsmaRnahmen)

« Sonnenstrahlung (zum Beispiel Strahlungsintensitdt in
Abhédngigkeit von Wohnort, Tages- und Jahreszeit,
Linge eines  Sonnenbades, = Vermeiden  von
Sonnenstrahlung und Schaden durch Sonnenbrand)

« Sonnenschutz  (zum  Beispiel ~Wirksamkeit und

Anwendung, Hauttypen, Sonnenschutz bei
verschiedenen Aktivitaten, Alternativen zZu
Sonnencreme)

+ Umgang mit einem familidren Risiko fiir Hautkrebs

« Diagnose, Krankheitsverlauf und
Behandlungsmoglichkeiten von Hautkrebs,

Heilungschancen

« Hautkrebs und andere Hauterkrankungen (zum
Beispiel Rosacea und Schuppenflechte)

+ Kinder / Jugendliche und Hautkrebs

"Sehr viele, aber teilweise widerspriichliche und
verwirrende Informationen im Internet. Hautérztin
untersucht zwar ordentlich, spricht aber wenig (kaum
Aufklarung!) "

www.gesundheitsinformation.de
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Viele Leserinnen und Leser berichteten auch, welche
Erfahrungen sie bisher bei der Informationssuche gemacht
haben. Die Angaben bezogen sich hauptsdchlich auf
folgende Aspekte:

« Im Internet sind viele Informationen zum Thema
Hautkrebsfriiherkennung  und  Hautkrebsvorbeugung
verfiighar, die Qualitdt ist jedoch schwer einzuschédtzen

+ einige Informationen zu Hautkrebs sind schwer
verstandlich und verwirrend

+ Bilder oder  Abbildungen von  verschiedenen
Hautkrebsarten und Krankheitsstadien fehlen haufig

s Informationen  Uber den Lichtschutzfaktor  von
Sonnenschutzmitteln sind unibersichtlich

» Aussagen iber die Wirksamkeit von Sonnencreme sind
teilweise verwirrend

» Mangel an Informationen fiir Kinder und Jugendliche

Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden Uber
den Gesundheitsinformation.de-Newsletter oder iber einen
Link von www.gesundheitsinformation.de oder einer
anderen Website auf die Online-Umfrage aufmerksam.

"Ich gehére zu der Generation, die als Kind diverse
Sonnenbriande hatte, auch weil damals hoéchstens ein
Lichtschutzfaktor von 3 oder 5 iblich war. Ist dann nicht
jetzt eh alles zu spat?”

Wie geht es jetzt weiter?

Die Ergebnisse der Umfrage flieRen in die weitere
Entwicklung  unserer  Gesundheitsinformationen ~ zum
Thema "Hautkrebs vorbeugen und friih erkennen" ein. Sie
helfen, die  Schwerpunkte  unserer  Informationen
festzulegen.

Weitere Anhaltspunkte geben die Ergebnisse einer
Literaturrecherche tber die bestehenden
Informationsbediirfnisse zum Thema Hautkrebsvorbeugung
und -friherkennung sowie ein Gesprich mit einer
Patientenvertreterin. Wir werden jedoch leider nicht alle
gewiinschten Themenbereiche berlicksichtigen koénnen.
Zum Beispiel planen wir, Informationen (Uber die
Behandlungsmoglichkeiten von Hautkrebs zu einem
spateren Zeitpunkt zu erstellen.

In einem nédchsten Schritt werden wir moglichst alle

verfligbaren wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Thema
Hautkrebsvorbeugung und -friherkennung
zusammentragen und prifen. Die so gewonnenen
Informationen  bilden  die  Grundlage  unserer
Textentwiirfe. Nach einer ausfiihrlichen Qualitatsprifung
dieser Texte ist es unser Ziel, das Informationspaket zum
Thema Hautkrebs bis zum nachsten Frihjahr zu
veroffentlichen. Wir werden Sie in unserem Newsletter
rechtzeitig darliber informieren. Unseren kostenlosen
Newsletter konnen Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.69.de.html)
abonnieren.

Vielen Dank fiir alle Riickmeldungen und Hinweise!

lhr Team von Gesundheitsinformation.de

www.gesundheitsinformation.de
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.

www.gesundheitsinformation.de



