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Polyzystisches Ovarialsyndrom: Erhchen
Diabetesmedikamente wie Metformin die Fruchtbarkeit?

Metformin kann bei Frauen mit einem polyzystischen
Ovarialsyndrom die Zahl der Eispriinge erhéhen. Dies
bedeutet aber nicht unbedingt, dass dadurch auch haufiger
ein Kind zur Welt gebracht wird.
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Metformin kann bei Frauen mit einem polyzystischen
Ovarialsyndrom die Zahl der Eispriinge erh6hen. Dies
bedeutet aber nicht unbedingt, dass dadurch auch
haufiger ein Kind zur Welt gebracht wird.

Das polyzystische Ovarialsyndrom (PCO-Syndrom) ist eine
relativ hdufige Hormonstérung: Rund 5 bis 15 % aller
Frauen im gebdrfahigen Alter haben damit zu tun. Bei den
betroffenen Frauen bilden sich vermehrt Zysten in den
Eierstocken, sie haben haufig Menstruationsstérungen und
Schwierigkeiten, ein Kind zu bekommen. Bei vielen
entwickeln sich verstirkt méannliche Geschlechtsmerkmale
— beispielsweise eine vermehrte Korperbehaarung — oder
sie bekommen Akne.

Frauen mit polyzystischem Ovarialsyndrom sind h&ufig
Ubergewichtig und haben ein erhohtes Risiko fir
Typ-2-Diabetes und Herz- Kreislauf-Erkrankungen. Nicht
nur ein unerfillter Kinderwunsch, auch die anderen mit der
Krankheit einhergehenden Beschwerden kénnen fir die
betroffenen Frauen eine grofle psychische und soziale
Belastung sein.

Die Ursachen der Erkrankung sind noch nicht vollstindig
geklart. Es wurde festgestellt, dass der Korper der Frau beim
PCO-Syndrom  vermehrt  mannliche  Sexualhormone
produziert, die sogenannten Androgene, zu denen auch
das Testosteron gehort.

Zudem kommt es bei vielen Frauen zu einer
Insulinresistenz. Insulin sorgt dafiir, dass die Korperzellen
Glukose aus dem Blut aufnehmen konnen. Bei Menschen
mit Insulinresistenz  sind die Zellen unempfindlicher
(resistenter) gegen das Insulin. Dadurch erhoht sich der
Blutzucker- und Insulinspiegel. Es wird vermutet, dass ein
erhdhter Insulinspiegel wiederum das PCO-Syndrom
verstarkt, indem er die Ausschiittung der Androgene
nochmals ankurbelt und dadurch unter anderem den
Eisprung hemmt. Deshalb werden bei der Erkrankung
manchmal Medikamente angewendet, die eigentlich nur
fir die Behandlung von Typ-2-Diabetes zugelassen sind.

Behandlung des PCO-Syndroms

Viele Frauen mit PCO-Syndrom lassen sich aufgrund eines
unerfiillten Kinderwunsches behandeln. Ihnen wird hdufig
zundchst empfohlen, abzunehmen, wenn sie iibergewichtig
sind. Aullerdem nehmen viele Frauen Medikamente ein,
die den Eisprung auslésen sollen: Haufig sind dies
Medikamente mit dem Wirkstoff Clomifen.
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Auch Diabetesmedikamente werden manchmal beim
PCO-Syndrom angewendet, vor allem Metformin. Dieser
Wirkstoff verbessert die Wirkung des Insulins, sodass der
Blutzucker  besser  abgebaut  wird und  der
Blutzuckerspiegel ~ sinkt. In  den  Studien  zum
PCO-Syndrom wurde Metformin jedoch mit dem Ziel
eingenommen, einen Eisprung und damit moglicherweise
eine  Schwangerschaft wahrscheinlicher zu machen.
Dabei wurde das Medikament fiir mehrere Zyklen
gegeben, die Therapie aber nicht wahrend der
Schwangerschaft fortgesetzt.

Studien zum Nutzen der Diabetesmittel fiir die
Ovulation bei Frauen mit PCO-Syndrom

Eine Forschergruppe der Cochrane Collaboration — einem
internationalen Forschungsnetzwerk — hat nach Studien
gesucht, die den Nutzen von Antidiabetika fiir Frauen mit
PCO-Syndrom untersuchen. Sie wollte in erster Linie
wissen, ob die Medikamente die Fruchtbarkeit erhohen.
Deshalb priifte sie, wie sich die Zahl der Eispriinge,
Schwangerschaften und Lebendgeburten entwickelt,
wenn Frauen Antidiabetika einnehmen. Sie suchte nach
Studien, die die Medikamente mit Scheinmedikamenten
(Placebos) verglichen. Auch schaute sie, wie eine
Kombination aus  Antidiabetikum und  Clomifen
gegeniber Clomifen alleine abschneidet. Sie suchte dabei
nach sogenannten randomisierten kontrollierten Studien.
Wie diese Studien gemacht werden und warum sie
wichtig sind, um Therapien zu bewerten, erfahren Sie hier
(URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/gepruefte-medizin.61.htm|

Die meisten Studien, die die Forschergruppe fand,
untersuchten das Medikament Metformin. Zum Nutzen
und Schaden der anderen Prdparate (Rosiglitazon,
Pioglitazon) beim PCO-Syndrom kann daher bisher kaum
etwas gesagt werden.

Nutzen von Metformin ist wahrscheinlich begrenzt

Die Auswertung der Studien zeigt, dass Metformin die
Zahl der Eispriinge erhéhen kann. Die wichtige Frage ist
jedoch, wie viele der Frauen, die Metformin einnehmen,
nachher ein Kind zur Welt bringen. Dies ist wichtig,
damit die Frauen gemeinsam mit den Arztinnen und Arzte
den Nutzen des Medikamentes einschdtzen konnen.

Es gab aber nur 4 Studien mit knapp tber 750 Frauen, die
die Geburtenrate berichteten. In diesen Studien haben
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alle Frauen Clomifen eingenommen, die Halfte zusatzlich
dazu Metformin. Metformin allein hat die Zahl der
Geburten nicht erhoht. Frauen, die Metformin gemeinsam
mit Clomifen anwendeten, wurden etwas haufiger
schwanger als Frauen, die nur Clomifen einnahmen. Doch
auch sie brachten nicht haufiger ein Kind zur Welt. Daher
ist nicht belegt, dass eine Therapie mit Metformin bei allen
Frauen mit PCO-Syndrom die Fruchtbarkeit erhht. Die
Medikamenteneinnahme  kann  bei  unterschiedlichen
Frauen mit einem PCO-Syndrom auch unterschiedliche
Wirkung haben. Fir einen mdglichen Erfolg spielt
wahrscheinlich unter anderem auch das Korpergewicht
eine Rolle. Es ist daher noch mehr Forschung erforderlich,
bevor man verldsslich etwas darliber sagen kann, welchen
Nutzen und / oder Schaden Antidiabetika fiir welche
Gruppe von Frauen mit PCO-Syndrom haben.

Auch beziiglich unerwiinschter Wirkungen
(Nebenwirkungen) war Metformin besser untersucht als die
anderen Diabetesmedikamente. Im Vergleich zu Placebo
traten zusatzlich bei einer von 3 Frauen Stérungen im
Bereich des Verdauungssystems auf.

Metformin nur im Off-label use

Antidiabetika und somit auch Metformin sind in
Deutschland fir das PCO-Syndrom nicht zugelassen.
Arztinnen und Arzten koénnen sie dennoch verordnen,
haben dann aber eine besondere Aufklarungspflicht.
Werden Medikamente auferhalb der Zulassung eingesetzt,
nennt man das Off-label use. Mehr dariiber kénnen Sie hier
(URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/off-label-use-worauf-muss-man-achten.300.151.html)

lesen. Patientinnen und Patienten miissen die Medikamente
bei einem Off-label use in der Regel selbst bezahlen, da die
gesetzlichen Krankenkassen nicht verpflichtet sind, die
Kosten zu iibernehmen. Dies gilt auch fiir die Einnahme
von Metformin zur Behandlung eines polyzystischen
Ovarialsyndroms.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Glossar
Cochrane Collaboration

Die Cochrane Collaboration ist ein internationaler
Zusammenschluss von Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern, die sich zusammengetan haben, um in
einzelnen Teams ("Cochrane Review Groups") zu
medizinischen Fragen sogenannte  systematische
Ubersichten (Reviews) zu erstellen, mit deren Hilfe
wissenschaftlich  begriindete  Aussagen  Uber  die
Wirksamkeit medizinischer Therapien moglich werden. Zu
diesem Zweck haben die Mitglieder der Cochrane
Collaboration Methoden entwickelt, um systematisch und
umfassend die verfligbaren Informationen Uber klinische
Studien und die Wirksamkeit medizinischer Malnahmen
zu sammeln. Das Ziel der Cochrane Collaboration ist es,
Arztinnen,  Arzten,  Patientinnen  und  Patienten
wissenschaftlich ~ fundierte  Hilfen  fir  informierte
Entscheidungen zur medizinischen Versorgung zu geben
und somit medizinische Entscheidungen insgesamt zu
verbessern. Die deutsche Internetadresse der Cochrane
Collaboration, auf der sich die Organisation selbst vorstellt,
lautet www.cochrane.de.

Insulin

Das Hormon Insulin wird in bestimmten Zellen der
Bauchspeicheldriise, den so genannten Betazellen,
gebildet. Die Bauchspeicheldrise setzt mehr Insulin frei,
wenn wir Kohlenhydrate mit der Nahrung aufnehmen.
Insulin fihrt dazu, dass die Blutglukose (Blutzucker) von
der Leber oder den Muskeln aufgenommen, verwertet oder
gespeichert wird. Aulerdem fordert Insulin die Produktion
von Eiweil}, fordert das Wachstum und reguliert den
Fettstoffwechsel.

Fruchtbarkeit

Unter Fertilitait  (fertil, lateinisch: ,fruchtbar”) oder
Fruchtbarkeit versteht man die Fahigkeit, Kinder zu zeugen
(Mann und Frau) und auszutragen (Frau). Bei der Frau
dauert die Zeit der Fruchtbarkeit normalerweise von der
ersten Periodenblutung (Menarche) bis zur Menopause
(letzte Periodenblutung). Méanner kdnnen normalerweise
von der Pubertdt bis ins hohe Alter Kinder zeugen. Im
Gegensatz dazu bedeutet Infertilitit (Unfruchtbarkeit) im
Speziellen bei der Frau die Unfdhigkeit, eine
Schwangerschaft bis zum Ende auszutragen.

Therapie
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Als  Therapie (von ,therapeia”, griechisch: Pflege,
Heilung) wird in der Medizin die Behandlung von
Krankheiten, einzelnen Beschwerden oder Verletzungen
bezeichnet. Genauer sind damit die einzelnen
MalRnahmen zur Behandlung einer Erkrankung gemeint.
Diese  Malnahmen umfassen beispielsweise eine
Anderung der Ernihrungsweise, die Einnahme von
Medikamenten, Operationen oder Krankengymnastik.
Das Ziel einer Therapie ist Heilung oder zumindest eine
Verbesserung der Beschwerden.
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Quellen

Die IQWiG-Gesundheitsinformationen stiitzen sich auf Forschungsergebnisse aus der internationalen Literatur. Wir
identifizieren die zuverldssigsten aktuell verfiigbaren wissenschaftlichen Erkenntnisse, insbesondere aus sogenannten
»systematischen Reviews”. Darin werden wissenschaftliche Studien zum Nutzen und Schaden von Behandlungen und
anderen MaRnahmen der Gesundheitsversorgung zusammenfassend analysiert, sodass Fachleute und Betroffene deren Vor-
und Nachteile abwdgen kénnen. Mehr Informationen dazu, wie systematische Reviews aufgebaut sind und warum sie die
zuverldssigsten Belege liefern, finden Sie hier (URL: http://www.gesundheitsinformation.de/gepruefte-medizin.61.html) .
Aullerdem bitten wir stets die Autorinnen und Autoren der zentralen systematischen Reviews, auf denen unsere
Informationen beruhen, um ihre Unterstlitzung, um die medizinische und wissenschaftliche Korrektheit unserer Produkte
sicherzustellen.

Tang T, Lord JM, Norman R}, Yasmin E, Balen AH. Insulin-sensitising drugs (metformin, rosiglitazone, pioglitazone,
D-chiro-inositol) for women with polycystic ovary syndrome, oligo amenorrhoea and subfertility. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2009, Issue 4. [Cochrane-Zusammenfassung (URL:
http://www.mrw.interscience.wiley.com/cochrane/clsysrev/articles/CD003053/frame.html) |
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.

Erstellt am: 04.12.2009 | Letzte Aktualisierung: 04.12.2009

www.gesundheitsinformation.de



