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Neurodermitis: Kann es die Beschwerden lindern,
bestimmte Lebensmittel wegzulassen?

IQWiG

Es ist nicht eindeutig belegt, dass eine Auslassungsdidt die
Beschwerden von Babys oder Kindern mit Neurodermitis
lindert, wenn sie keine nachgewiesene
Lebensmitteliiberempfindlichkeit haben. Es gibt kaum
Studien zu Auslassungsdidten bei Erwachsenen mit
Neurodermitis.
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Es ist nicht eindeutig belegt, dass eine Auslassungsdiit die
Beschwerden von Babys oder Kindern mit Neurodermitis
lindert, wenn sie keine nachgewiesene
Lebensmitteliiberempfindlichkeit haben. Es gibt kaum
Studien zu Auslassungsdidten bei Erwachsenen mit
Neurodermitis.

Neurodermitis ist eine hdufige, nicht-ansteckende
Erkrankung der Haut. Dabei trocknet die Haut aus, rotet
sich, beginnt zu jucken und wird rissig. Manchmal bilden
sich auch nédssende Bldschen. Mit der Zeit kann sich die
Haut verdicken.

Am hiufigsten sind die Armbeugen (Ellenbeugen) und die
Kniebeugen, das Gesicht und der Nacken betroffen.
Meistens sind nur kleine Hautpartien entziindet, manche
Menschen haben jedoch einen grofflachigen Ausschlag
mit starker ausgepragten Symptomen.

Neurodermitis verlduft hdufig in Schiiben — das bedeutet,
mal sind die Beschwerden stdrker, mal weniger stark
ausgepragt. Zeitweise konnen die Beschwerden auch vollig
verschwinden. Bei manchen Menschen wird der Ausschlag
durch bestimmte Substanzen (Allergene) ausgeldst, wie
zum Beispiel Staubmilben oder Pollen. Bestimmte
Reizstoffe wie Seife, kalte Luft, Zigarettenrauch oder
Wollkleidung konnen ihn verstiarken. Stress ist kein
Ausloser von Neurodermitis, kann aber die Beschwerden
verschlimmern.

Neurodermitis wird auch ‘"atopisches Ekzem" oder
"atopische Dermatitis" genannt. Der Begriff "Dermatitis"
bezeichnet eine Entziindung der Haut; "atopisch" meint,
dass die Erkrankung mit einer allergischen Reaktion
zusammenhdngen konnte. Dies ist jedoch langst nicht
immer der Fall: Schédtzungen zufolge konnten bis zu zwei
von drei Menschen eine "nicht-atopische" Form der
Hauterkrankung haben, bei der es keinen Zusammenhang
mit einem bestimmten Allergen gibt.

Eine Neurodermitis kann sehr belastend sein. Da die Haut
auch nachts juckt, ist der Schlaf haufig gestort. Wenn
kleine Kinder betroffen sind, ist meist der ganze
Familienalltag in Mitleidenschaft gezogen.

Im Moment erarbeiten wir Merkblatter fiir Erwachsene mit
Neurodermitis und Eltern von betroffenen Kindern, die
ausfiihrliche Informationen ber die Erkrankung und die
verschiedenen  Behandlungsméglichkeiten  enthalten.
Sobald sie online sind, werden wir hier darauf hinweisen.
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Neurodermitis tritt meist im Sauglingsalter auf - die
Ursachen sind nicht bekannt

Eine Neurodermitis entwickelt sich meist in den ersten
sechs Lebensmonaten. In Ldndern wie Deutschland
haben schatzungsweise 2 von 10 Kindern damit zu tun
(20 %). Meistens sind die Beschwerden gering. In der
Regel bessert sich die Erkrankung bei etwa 70 % der
Menschen bis zum 15. Lebensjahr von selbst, oder sie
verschwindet sogar vollstindig. Etwa 2 von 100
Erwachsenen haben Neurodermitis (2 %); bei ihnen ist
die Erkrankung haufig chronisch und stirker ausgeprégt.

Die Ursachen fiir Neurodermitis sind bislang nicht
vollstandig gekldrt. Vermutlich spielen Erbanlagen eine
wichtige Rolle, da die Erkrankung h&ufig in der Familie
verbreitet ist. AuBerdem wird vermutet, dass Faktoren wie
die  Umweltverschmutzung ebenfalls einen Einfluss
haben.

Die Haufigkeit von Neurodermitis hat in den letzten
Jahren zugenommen — warum dies so ist, ist noch unklar.
Was dabei helfen kann, Neurodermitis und Allergien bei
Kleinkindern vorzubeugen, erfahren Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/allergien.474.56.html)

Auslassungsdidten bei Neurodermitis

Eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte Lebensmittel
ist hdufig der erste Schritt bei der Entwicklung einer
Lebensmittelunvertraglichkeit oder — ldngerfristig — einer
allergischen Erkrankung. Viele Menschen versuchen die
Symptome ihrer Neurodermitis zu lindern, indem sie auf
bestimmte Lebensmittel verzichten, wie zum Beispiel Eier
oder Kuhmilch. Dies nennt man "Auslassungs- oder
Eliminationsdidt". Manche Menschen schlieBen noch
deutlich mehr als ein oder zwei Lebensmittel aus ihrer
Erndhrung aus.

Meistens fallt es schwer, eine solche Diat strikt
einzuhalten. Fur Kinder ist es oft besonders hart, wenn sie
zum Beispiel auf Kuchen oder andere Leckereien
verzichten sollen. Kleine Kinder kénnen zudem kaum
verstehen, was der Grund dafiir ist, wenn andere Kinder
etwas essen dirfen, das ihnen verboten ist. Wichtig bei
einer Auslassungsdiat ist es, darauf zu achten, dass man
trotz der Didt noch ausreichend Nahrstoffe, Mineralien
und Vitamine zu sich nimmt.

Forschung zu Auslassungsdidten bei Neurodermitis

www.gesundheitsinformation.de
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Es kann schwierig sein, herauszufinden, ob eine bestimmte
Substanz die Neurodermitis auslost, da die Symptome mal
mehr, mal weniger stark ausgeprégt sind. Man konnte also
irrtimlich den Eindruck bekommen, dass etwas Bestimmtes
die Erkrankung beeinflusst hat, obwohl sich die
Beschwerden auch so verbessert oder verschlechtert hatten.
Bei Kindern und Jugendlichen verschwindet Neurodermitis
haufig vollstindig von selbst, ohne dass es dafiir eine klare
Ursache gibt. Neurodermitis wird von mehreren Faktoren
beeinflusst — nicht allein von der Erndhrung.

Um sicher sein zu koénnen, ob eine Auslassungsdiat
Menschen mit Neurodermitis helfen kann oder nicht,
werden wissenschaftliche Studien bendtigt. In solchen
Studien wird getestet, was passiert, wenn Menschen mit
Neurodermitis auf bestimmte Lebensmittel verzichten. In
randomisierten kontrollierten Studien werden Freiwillige
nach dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen eingeteilt.
Anschliefend wird eine Gruppe gebeten, sich wie gewohnt
zu erndhren, und die andere Teilnehmergruppe, sich an
eine bestimmte Diat zu halten.

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Cochrane
Collaboration haben nach Studien gesucht, in denen
untersucht wurde, ob Auslassungsdidten einen Einfluss auf
Symptome bei Neurodermitis haben. Die Cochrane
Collaboration ist eine internationale
Forschungsorganisation, die die Ergebnisse von Studien
kritisch prift und zusammenfasst.

Die Wissenschaftlergruppe fand neun Studien zu diesem
Thema. In sechs dieser Studien wurde eine ei- und
milchfreie Didt ausprobiert. Zwei Studien untersuchten
eine auf wenige Nahrstoffe  reduzierte flussige
Formulanahrung, in der bestimmte Eiweifle aufgespalten
wurden und so keine allergene Wirkung mehr haben
sollen. Eine Studie prifte eine Didt, die auf wenige
Lebensmittel reduziert war.

Die meisten Studien wurden mit Sduglingen und Kindern
durchgefiihrt, nur an zwei Studien nahmen Erwachsene
teil. Alles in allem waren die Studien relativ klein: Die
Teilnehmerzahl lag zwischen 11 und 85. AufRerdem waren
alle Studien mit Problemen behaftet. Beispielsweise haben
die Teilnehmenden einiger Studien es nicht geschafft, sich
strikt an die strenge Didt zu halten. Nur zwei
Untersuchungen beobachteten die Teilnehmenden ldnger
als sechs Monate. In der Halfte der Studien, die eine
milchfreie Diat untersuchten, wurde Milchersatz auf
Sojabasis verwendet. Dies konnte ihre Aussagekraft
mindern — andere Forschung hat ergeben, dass Sojamilch
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selbst manchmal eine Allergie auslosen kann. Mehr
dariiber erfahren Sie hier (URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/kleinkinder-mit-hohem-all

Vorsichtige ~ Schliisse: ~ Auslassungsdidten  helfen
moglicherweise nur Menschen mit einer nachgewiesenen
Lebensmittelallergie

In acht der neun Studien zeigte sich kein eindeutiger
Unterschied zwischen den Studiengruppen, die eine
spezielle Didt machten, und den Vergleichsgruppen.
Allerdings wurden die meisten Teilnehmenden in diesen
Studien nicht daraufhin untersucht, ob sie tiberhaupt eine
Lebensmittelallergie hatten. Die
Cochrane-Wissenschaftler ~ schlossen  aus  diesen
Ergebnissen, dass der Ausschluss von bestimmten
Lebensmitteln bei Neurodermitis vermutlich nicht hilft,
wenn keine Allergie dagegen vorliegt.

Ein etwas anderes Bild zeigte eine Studie mit Sduglingen,
bei denen vor Beginn der Studie durch einen Bluttest
festgestellt worden war, dass sie allergisch auf Eier
reagieren konnten. In dieser Studie erhielt eine Gruppe
der Babys Uber vier Wochen eine eifreie Diat, wihrend
die andere Gruppe normal gefiittert wurde. Dabei zeigte
sich, dass die Babys nach einer eifreien Didt weniger
Ausschlag  hatten als die  Sduglinge in  der
Vergleichsgruppe. Allerdings umfasste die Studie nur 62
Babys. Die Forschergruppe stellte zudem einige Probleme
fest, die die Aussagekraft der Studie begrenzen. lhre
Ergebnisse bedeuten daher nicht ohne weiteres, dass
andere Sduglinge mit Neurodermitis auch von einer
eifreien Diat profitieren wirden, so die
Cochrane-Wissenschatftler.

Ob eine Neurodermitis in  Zusammenhang mit
bestimmten Lebensmitteln wie Eiern steht, kann auch
durch den sogenannten Prick-Test festgestellt werden.
Dabei wird eine geringe Menge eines mogliches
Allergens auf die Haut aufgetragen und mit einer
winzigen Nadel einen Millimeter in die Haut
eingestochen, in der Regel nur soweit, dass die Stelle
nicht blutet. Eine Hautreaktion auf den Kontakt mit dem
Allergen kann Hinweise geben, ob eine Allergie besteht
oder nicht. In den beiden in Kiirze erscheinenden
Merkblattern werden wir dariber informieren, welche
Testverfahren es noch gibt und wie sie funktionieren.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
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Glossar
Cochrane Collaboration

Die Cochrane Collaboration ist ein internationaler
Zusammenschluss von Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern, die sich zusammengetan haben, um in
einzelnen Teams ("Cochrane Review Groups") zu
medizinischen Fragen sogenannte  systematische
Ubersichten (Reviews) zu erstellen, mit deren Hilfe
wissenschaftlich  begriindete  Aussagen  Uber  die
Wirksamkeit medizinischer Therapien moglich werden. Zu
diesem Zweck haben die Mitglieder der Cochrane
Collaboration Methoden entwickelt, um systematisch und
umfassend die verfligbaren Informationen Uber klinische
Studien und die Wirksamkeit medizinischer Malnahmen
zu sammeln. Das Ziel der Cochrane Collaboration ist es,
Arztinnen,  Arzten,  Patientinnen  und  Patienten
wissenschaftlich ~ fundierte  Hilfen  fir  informierte
Entscheidungen zur medizinischen Versorgung zu geben
und somit medizinische Entscheidungen insgesamt zu
verbessern. Die deutsche Internetadresse der Cochrane
Collaboration, auf der sich die Organisation selbst vorstellt,
lautet www.cochrane.de.

Allergie

Bei einer Allergie reagiert der Korper Gberempfindlich auf
eine korperfremde Substanz. Er produziert Antikorper wie
gegen einen Krankheitserreger, obwohl die Substanz keine
Gefahr fiir den Korper darstellt. Symptome einer Allergie
hdngen zum Teil vom Ausléser, dem Allergen, ab.
Menschen mit Allergien haben hiufig Schnupfen, trdnende
Augen, Jucken, Hautauschliage, Magen-Darm-Probleme,
Asthma u.a. Typische Ausloser fir eine Allergie sind Pollen,
Tierhaare, Eiweille in bestimmten Nahrungsmitteln, Kot
von Hausstaubmilben.

Ekzem

Ekzem ist der Sammelbegriff fiir jede akute oder chronische
Entzlindung der Haut mit Juckreiz, die nicht ansteckend ist.
Die Haut zeigt lokal begrenzte oder iber den ganzen
Korper verteilte Rotungen, Blischen, Knétchen, Schorf u.A.

Erbanlagen
"Erbanlagen" ist die umgangssprachliche Bezeichnung fir
die Gene, die jeder Mensch in seinen Zellen tragt. Gene

sind die Einheiten, die die genetische Erbinformation eines
Menschen speichern.
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Entziindung

(Abwehr-)Reaktion des Korpers auf eine Verletzung,
Reizung oder Infektion. Um den Korper zu schiitzen, wird
die betroffene Korperstelle stirker durchblutet. Dadurch
flhlt sie sich warmer an, schwillt an, rotet sich und wird
meist empfindlich. Sind Schleimhaute entziindet, sondern
sie zudem mehr Flissigkeit ab als sonst. Dies hilft,
eingedrungene Keime auszuschwemmen.

Neurodermitis

Neurodermitis ist eine chronisch-entziindliche
Hauterkrankung. Die Haut ist an typischen Stellen rot,
trocken, rau und kann stark jucken. Am hdufigsten sind
die Arm- und Kniebeugen, das Gesicht und der Nacken
betroffen. Die Haut ist sehr empfindlich und kann leicht
durch Bakterien oder Chemikalien, beispielsweise in
Korperpflegeprodukten, oder andere Stoffe noch weiter
gereizt werden. Der Begriff Neurodermitis stammt aus der
Zeit, als  man  davon  ausging, dass  eine
Nervenentziindung die Ursache der Hautauschlage sei
(von ,neuron”, griechisch: Nerv und von ,derma”,
griechisch: Haut). Diese Auffassung ist inzwischen
widerlegt, der Begriff wird aber weiterhin verwendet. Bei
Menschen mit Neurodermitis reagiert das Immunsystem
tiberempfindlich auf Stoffe, die eigentlich harmlos sind.
Die Abwehr entsendet spezielle Zellen in die Haut und es
kommt dort zu einer Entziindungsreaktion. Dadurch
werden bestimmte Nervenfasern irritiert und verursachen
einen starken Juckreiz.

Vitamine

Vitamine sind Stoffe, die der Korper mit wenigen
Ausnahmen nicht selbst bilden kann, die wir aber zum
Leben bendstigen. Sie miissen daher zum groliten Teil
tber die Nahrung aufgenommen werden. Die Vitamine
werden in zwei Gruppen eingeteilt: Fettlosliche Vitamine
wie zum Beispiel Vitamin K oder E kdnnen im Korper
gespeichert werden. Man kann sie also ,auf Vorrat” zu
sich nehmen. Wasserl6sliche Vitamine wie Vitamin C
missen dagegen regelmdlig Uber die Nahrung zugefihrt
werden, da der Korper die Uberschiissige Menge direkt
wieder ausscheidet. Vitamine spielen eine wichtige Rolle
bei vielen Stoffwechselabldufen im Korper, zum Beispiel
der Bildung neuer Zellen oder bestimmter Faktoren der
Blutgerinnung.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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