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Merkblatt: Mit Geburtsschmerzen umgehen
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Zu wissen, dass das Baby bald kommt, kann sehr aufregend
sein. Besonders wenn man noch nicht geboren hat, sind
die Gefiihle vor der Geburt manchmal sehr gemischt. Wird
der Schmerz so stark sein, wie viele Frauen sagen, oder ist
es moglich, ihn einfach irgendwie "wegzuatmen"?
Schwangere Frauen wollen oft moglichst viel dariber
wissen, wie die Geburt sein wird und wie sie sie am besten
durchstehen konnen.

Ein Kind zu bekommen ist eine der Lebenserfahrungen,
Uber die am meisten gesprochen wird. Wahrscheinlich
haben Sie schon viele Geschichten und widerspriichliche
Theorien dariiber gehort, wie eine Geburt verlduft - oder
wie sie verlaufen sollte. Aus Kino- und Fernsehfilmen kennt
man viele dramatische Geburtsszenen. Vielleicht haben Sie
auch in einem Geburtsvorbereitungskurs schon Filme ber
die Geburt gesehen. Trotzdem: Wenn die Entbindung
direkt bevorsteht, bleiben die Wehen und die Geburt selbst
ein Ratsel - wir kdnnen vorher nie wirklich wissen, wie es
sich anfiihlt und wie es fiir uns und das Baby sein wird.

Was wahrend einer Geburt passiert, lasst sich nicht planen,
und es ist fast sicher, dass Sie sich auch auf unerwartete
Ereignisse einstellen missen. Eine sehr idealisierte
Vorstellung davon zu haben, wie die Geburt ablaufen wird,
kann das tatsdchliche Ereignis leicht zu einer Enttduschung
werden lassen. Gut informiert zu sein konnte lhnen
dagegen helfen, sich vorzubereiten und die Unterstiitzung,
die lhnen zur Verfiigung steht, so gut wie moglich zu
nutzen. - Das gilt auch, falls Sie lhrer Partnerin bei der
Geburt zur Seite stehen méchten: Sie kdnnen ihr am besten
helfen, wenn auch Sie gut informiert sind.

Was ist das
Geburtsschmerzen?

Wichtigste beim  Umgang  mit

Eine Geburt ist eine korperliche und emotionale
Herausforderung. Daher ist es nicht Uberraschend, dass
eine gute Unterstiitzung die wichtigste Hilfe bedeutet. Es ist
entscheidend, jemanden um sich zu haben, die oder der
Sie ermutigt, es lhnen so bequem wie moglich macht,
Ihnen den Ricken einreibt, Warmepackungen zubereitet,
falls Ihnen das gut tut, oder Eis zum Lutschen gibt. Einen
verlasslichen Beistand zu haben hilft nicht nur, die
Anstrengungen emotional durchzustehen: Die Forschung
hat gezeigt, dass eine kontinuierliche Unterstiitzung die
Dauer der Geburt etwas verkiirzen und auch die
Wabhrscheinlichkeit senken kann, dass man
schmerzlindernde Mittel braucht.

Hebammen sind gut ausgebildet und sehr erfahren darin,
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einer Frau dabei zu helfen, herauszufinden, wie sie die
Schmerzen am besten bewidltigen kann. Sie konnen
unmittelbar wéhrend des Geschehens reagieren und
Ihnen erkldren, welche Mdoglichkeiten Sie haben.
Manchmal  glauben  Frauen, sie sollten  das
vielbeschaftigte Personal in Kliniken oder Geburtshdusern
besser nicht mit allzu vielen Fragen stdren. Fragen
beantwortet zu bekommen, ist jedoch ein entscheidender
Teil der Unterstiitzung, die in dieser Situation nétig ist.
Wenn Sie gestresst und dngstlich sind, kénnen sich zum
Beispiel lhre Muskeln anspannen - und das macht es
nicht leichter, mit den Schmerzen umzugehen.

Zu den traditionellen Mitteln, mit denen Frauen sich
immer schon geholfen haben, die Geburt durchzustehen,
gehort:

« die Korperposition zu wechseln, um herauszufinden,
welche Lage am angenehmsten ist,

+ umherzugehen, wenn dies moglich ist - Gehen und
Bewegen konnte den Ablauf der Geburt erleichtern,

+ kalte oder warme Packungen auszuprobieren. Dies
kann die Schmerzen besser lindern, als Sie vielleicht
glauben - gerade auch die Riickenbeschwerden, die so
oft mit Geburtsschmerzen einhergehen,

« sich den Ricken oder die Fiille massieren zu lassen,

+ ruhig und bewusst zu atmen oder versuchen, zu
hecheln,

+ in die Badewanne, Dusche oder in einen Whirlpool
zu gehen. Uber die Forschung hierzu kénnen Sie sich
hier informieren.

Alle  diese Moglichkeiten sind im  Allgemeinen
unbedenklich. Vielleicht scheint es nicht so, als ob diese
traditionellen  Mittel gegen starke Schmerzen viel
ausrichten konnten, aber sie helfen tatsachlich. Die
meisten Frauen empfinden den Schmerz wéhrend der
Geburt anders als bei anderen schmerzhaften Erfahrungen
- zum Teil, weil der Schmerz ein "positives Ziel" hat und
weil sie wissen, dass er in absehbarer Zeit vorbei ist. Das
Baby schliellich in den Armen zu halten, wenn alles
voriiber ist, ist eine Uberwiltigende Belohnung fiir alle
Anstrengungen.

Wéhrend der Geburt ist Ihre Korperhaltung besonders
wichtig. Wenn zum Beispiel das Kopfchen des Babys zu
einem bestimmten Zeitpunkt tief in lhren Ricken driickt,
kann es die Beschwerden und das Pressen sehr
erleichtern, wenn Sie eine andere Position einnehmen
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und so lhren Schwerpunkt verlagern. Wenn das Baby sich
etwas weiter bewegt oder seine Lage verdndert, kann es
sein, dass sie lhre Korperhaltung wieder anpassen missen,
bis Sie eine moglichst entspannende Lage gefunden haben.

In Geburtsvorbereitungskursen kénnen Sie mehr ber
Techniken erfahren, die Ihnen helfen koénnten, die
Schwerkraft ~ wahrend der  Geburtswehen  optimal
auszunutzen. Manche Menschen schworen besonders auf
bestimmte Positionen oder Atemtechniken. Was fir einige
Frauen sehr hilfreich ist, ist jedoch fiir andere oft keine
grofie Unterstiitzung.

Gibt es noch andere Alternativen zu Medikamenten, wie
zum Beispiel komplementire Mittel?

Es gibt viele alternative beziehungsweise ergdnzende
(komplementére) Therapien, die manchmal wéhrend einer
Geburt zur Schmerzlinderung eingesetzt werden. Es
existieren  jedoch nur sehr wenige verldssliche
wissenschaftliche Nachweise, dass sie helfen konnen.
Akupunktur und Hypnose sind bereits in Studien untersucht
worden. Beide Techniken kénnten manchen Frauen helfen,
jedoch nicht allen, und sie werden nicht sehr oft
angewendet. Bei der Akupunktur wird die Haut an
bestimmten Korperstellen mit Nadeln punktiert, um den
Energiefluss im Korper anzuregen. Diese Nadeln kdnnen
jedoch  Thre  Beweglichkeit wédhrend der Geburt
einschranken.

Die Hypnose beruht darauf, Menschen zu helfen, sich zu
entspannen und einen Zustand intensiver Konzentration zu
erreichen, in dem sie starker beeinflussbar sind. Wenn Sie
hypnotisiert worden sind, kann lhre Wahrnehmung durch
Anweisungen einer anderen Person verdndert werden.
Auch eine Selbsthypnose ist moglich, bei der man
Anweisungen fiir sich selbst wiederholt. Es gibt
verschiedene Arten von Hypnosetechniken, die sich zur
Anwendung wahrend der Geburt eignen. Eine Methode ist
zum Beispiel die sogenannte "Handschuhandsthesie".
Dabei erhdlt die Frau unter Hypnose die Anweisung, in
einer Hand ein Gefiihl der Taubheit zu erzeugen und dann
zu splren, wie sich dieses Geflihl auf alle Korperstellen
ausweitet, auf die sie die Hand legt. Mehr UGber die
Forschung zu Hypnose und andere Alternativen zu einer
medikamentosen Schmerzbehandlung kénnen Sie hier
(URL:

beruhigenden oder ablenkenden Tonaufnahmen, mit
Aromatherapie, Homd&opathie oder Akupressur. Fiir keine
dieser Methoden gibt es bisher einen Nachweis, dass sie
helfen konnten.

Es gibt Hinweise aus Studien, dass Injektionen mit
sterilem Wasser in den unteren Ricken Frauen helfen
konnten, die wahrend der Geburt starke
Rickenschmerzen haben. Diese Methode wird nicht sehr
haufig angewendet. Um beurteilen zu konnen, ob dieses
Verfahren tatsichlich wirkt, ist mehr und verldsslichere
Forschung nétig.

Manchmal  wird  eine  transkutane  elektrische
Nervenstimulation (TENS) angeboten. Dabei benutzt man
ein kleines batteriebetriebenes Gerat, das schwache
elektrische Impulse ausstdfSt. Diese werden zu Elektroden
auf der Haut gesendet und erzeugen dort ein leichtes
Kribbeln. Die Frau kann die Stirke und Frequenz der
Impulse selbst kontrollieren und einstellen. Man nimmt
an, dass diese Impulse die Schmerzsignale tberdecken
und so abschwachen. Es ist aber noch nicht ausreichend
untersucht, ob diese Methode der Mutter nutzt und sicher
fir das Baby ist.

Wie gut lindert eine Periduralandsthesie (PDA) die
Schmerzen, und welche unerwiinschten Wirkungen kann
sie haben?

Eine Periduralandsthesie ist die haufigste Form der
medikamentosen Schmerzlinderung wahrend der Geburt.
Meist wird dazu eine Mischung von Medikamenten
eingesetzt, um die Weiterleitung des Schmerzes im
Rickenmark gezielt zu unterbinden. Die Medikamente
werden in die Lendenwirbelsdule gespritzt, und zwar in
den Epiduralraum, der das Riickenmark umgibt. Wenn
eine PDA richtig wirkt, wird der Unterleib betdubt.

Eine PDA ist sehr effektiv: Die meisten Frauen spliren
damit gar keine Schmerzen mehr. Im Durchschnitt sind
96 von 100 Frauen (96 %), die eine PDA bekommen, mit
der Schmerzddmpfung zufrieden. Nur etwa eine von 100
(weniger als 1 %) bendtigt neben der PDA zusédtzliche
Schmerzmittel. Zum Vergleich: Von 100 Frauen, bei
denen von Anfang an andere Medikamente zur
Schmerzddmpfung eingesetzt wurden, bendtigten im
Durchschnitt mehr als 20 zusitzliche Schmerzmittel

http://www.gesundheitsinformation.de/geburtswehen-gibt-es-komplerakreaerther aptbmdieagdidridoennten-die. 130.348.de.html)

lesen.

Manche Frauen versuchen es auch mit dem Horen von
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Man kann die Wirkung der PDA gegen Ende des
Geburtsvorgangs ausklingen lassen, sodass die Frau
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wihrend der Pressphase keine Schmerzmittel mehr erhilt.
Dies geschieht, weil die Betdubung der Frau das aktive
Pressen erschwert und man glaubt, dass das Mitpressen
ohne Schmerzmittel wieder leichter fdllt. Das scheint
jedoch nicht zu helfen, und Frauen bendtigen mehr
Schmerzmittel wahrend der Geburt, wenn man so vorgeht.

Mit einer Periduralandsthesie kann die Geburt etwas langer
dauern. Eine PDA hat aber keine stirkeren Auswirkungen
auf das Baby als andere Medikamente unter der Geburt,
und langfristige Nachteile fiir das Kind sind nicht bekannt.

Die unerwiinschten Wirkungen einer PDA konnen
unterschiedlich sein, je nachdem, welche Narkosemittel in
welcher Dosis eingesetzt werden. Manchmal ist deshalb
der Wechsel auf ein anderes Medikament notig, zum
Beispiel, wenn bei einem Mittel Juckreiz auftritt. Ungeféhr
eine von fiinf Frauen erlebt eine unerwiinschte Wirkung
wie einen Blutdruckabfall oder Fieber. Manche Frauen
haben nach der Geburt Kopf- oder Rickenschmerzen.
Mehr (iber eine PDA konnen Sie in unserem Merkblatt
(URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.189.de.html)
erfahren, und hier (URL:

die  Schmerzempfindung, sondern auch die
Wahrnehmung  allgemein. Wie viele unerwiinschte
Wirkungen sie haben, hiangt von der Hohe der Dosis ab:
Je hoher sie ist, desto mehr Nebenwirkungen konnen
auftreten.

Pethidin lindert die Schmerzen nicht so stark wie eine
Periduralanadsthesie, aber es hilft.  Unerwiinschte
Wirkungen kénnen Blutdruckabfall, Ubelkeit, Erbrechen
und Benommenheit sein. Das Mittel kann die Atmung des
Babys beeintrdachtigen, sodass es moglicherweise ein
Medikament bekommen muss, um diesem Effekt des
Pethidins ~ entgegenzuwirken: ~ einen  sogenannten
Morphinantagonist. Manchmal wird ein solches Mittel
auch der Mutter gegeben. Wenn Sie einen
Morphinantagonisten nehmen, wird das Medikament
nicht nur die unerwiinschten Wirkungen einddmmen,
sondern  auch  die  schmerzlindernde  Wirkung
abschwéchen.

Schmerzmittel zu inhalieren, war friher eine beliebte und
haufig eingesetzte Methode. Dabei wird das Mittel durch
eine Maske eingeatmet. Zur Schmerzbehandlung
wahrend der Geburt wurde frither im Allgemeinen

http://www.gesundheitsinformation.de/erfahrungsbericht.262.190.dBlstiakstoffmonoxid ~ eingesetzt, auch als "Lachgas"

finden Sie den Erfahrungsbericht einer Frau, die mit einer
PDA geboren hat.

Die PDA ist eine lokale Betdubung (Regionalandsthesie):
Das bedeutet, mit ihr wird nur ein Teil des Korpers betaubt.
Es gibt auch andere Formen der lokalen Betdubung, die bei
einer Geburt weniger hdufig angewendet werden. Dazu
gehort vor allem die Spinalandsthesie. Das Verfahren
hierbei ist im Prinzip ahnlich, es werden aber andere
Medikamente in einen anderen Teil des Riickens gespritzt.
Eine Spinalandsthesie wirkt schneller als eine PDA.
Deshalb wird sie beispielsweise dann eingesetzt, wenn es
fir eine PDA zu spét ist und ein Kaiserschnitt erforderlich
wird. Mehr Uber die unterschiedlichen Narkoseverfahren
bei Kaiserschnitt erfahren Sie hier (URL:

bekannt. Heute wird es kaum noch verwendet, weil es
die Schmerzen nicht so verlasslich stillt wie andere Mittel.
Es hat allerdings den Vorteil, dass die Mutter selbst
kontrollieren kann, wie viel sie einatmet, und es
beeinflusst die Wahrnehmung nicht so stark wie ein
Morphin. Es kann aber ebenfalls Ubelkeit und Erbrechen
auslosen.

Wie kann der Partner helfen?
Die Unterstiitzung durch eine Begleitperson kann

besonders wichtig sein, sowohl emotional als auch
praktisch. Die entscheidenden Punkte dabei sind:

http://www.gesundheitsinformation.de/kaiserschnitt-wo-liegen-die-vor-und-nachteile-von.262.352.de.html)

Wie wirken andere Medikamente?

Andere  medikamentdse  Moglichkeiten  werden  als
systemische Medikamente bezeichnet. Dies bedeutet, sie
wirken auf den ganzen Kérper der Frau, nicht nur auf ihren
Unterleib. Das am hiufigsten eingesetzte systemische
Mittel ist Pethidin. Es ist ein Opiat, das heil’t, es gehort zur
Wirkstoffgruppe der Morphine. Diese verdndern nicht nur
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« Mut machen: Sagen Sie ihr, wie gut sie alles macht
und wie stolz Sie auf sie sind - sie durchlebt gerade
eine unglaublich anstrengende und herausfordernde
Erfahrung.

« Es ihr so angenehm wie moglich machen: All die
"kleinen"  Aufmerksamkeiten bedeuten viel und
erleichtern sehr - warm gehalten zu werden, eine
sanfte Massage, etwas Eis angeboten zu bekommen.

« |hr helfen, informiert zu bleiben: Wenn sie zogert,
Fragen zu stellen, aber sich Sorgen macht, ermutigen

www.gesundheitsinformation.de
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Sie sie zu fragen. Vielleicht mochte sie auch, dass Sie
sich an die Hebamme, die Arztin oder den Arzt wenden.

» Verstandnisvoll bleiben und sich auf sie konzentrieren:
Versuchen Sie, alle lhre Vorstellungen dariiber, wie sie
sich verhalten sollte, zu vergessen - und selbst wenn
viele Freunde und Verwandte wissen wollen, was
passiert: Bleiben Sie bei lhrer Partnerin.

« Sicherstellen, dass sie nie allein bleibt (auller, sie
mochte dies selbst): Das Gefiihl, jemanden um sich zu
haben, den sie kennt und die oder der sich die ganze
Zeit um sie kimmert, kann sehr wichtig sein.

Natirlich kénnen Wehen und Geburt auch fiir den Partner
ein Uberwdltigendes Erlebnis sein. Es ist auch nicht in
jedem Krankenhaus mdoglich, dass ein Partner oder eine
Begleitperson ganz selbstverstindlich in den gesamten
Ablauf der Geburt einbezogen wird. Diesen Punkt vorher
mit der Arztin, dem Arzt oder der Hebamme zu kliren,
konnte helfen, Uberraschungen zu vermeiden. Manche
Ménner machen sich zum Beispiel Sorgen, ob sie es
aushalten konnen, ihre Partnerin mit so starken Schmerzen
zu erleben, oder wie sie darauf reagieren, viel Blut zu
sehen. In der Realitdt kann es jedoch leichter sein als
erwartet, sich auf die Frau und die Unterstiitzung fiir sie zu
konzentrieren, unabhdngig davon, was medizinisch
passiert. Jedes Paar hat jedoch verschiedene Bediirfnisse,
und manchmal erhalten Frauen auch Unterstlitzung von
einer Freundin oder von einem anderen Familienmitglied.

Es konnte auch hilfreich sein, im Voraus miteinander zu
besprechen, was in einem Notfall zu tun wére. Es konnte
sein, dass Sie als Partner einige Entscheidungen treffen
missen, vor allem wenn die Frau fur einen Kaiserschnitt
unter Vollnarkose steht. Wenn Sie wissen, was fir lhre
Partnerin wichtig ist, kdnnen Sie bessere Entscheidungen
treffen, falls das noétig sein sollte. Wenn Sie mit lhrer
Partnerin zum Geburtsvorbereitungskurs gehen, erfahren
Sie Vieles, das bei solchen gemeinsamen Uberlegungen
helfen konnte.

Sich wihrend und nach der Geburt wohl fiithlen

Viele Frauen und ihre Partner stellen fest, dass es ihnen bei
der Vorbereitung auf die Geburt geholfen hat, zu planen,
was sie zur Schmerzlinderung unternehmen wollen - dass
die Erfahrung der Geburt selbst ihren Vorstellungen jedoch
ganz und gar nicht entsprochen hat. Wenn man vorher
schon ein sehr genaues Bild davon hat, was einen erwartet,
kann es schwieriger sein, sich auf wechselnde und
unvorhersehbare Umstande einzustellen. Auch wenn es Sie
Uiberraschen mag: Der Schmerz und die Schmerzlinderung
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sind oft weitaus weniger wichtig, als man im Vorhinein
denkt. Viele Frauen sind mit ihrer Entbindung und der
Versorgung wihrenddessen sehr zufrieden, auch wenn sie
grofle Schmerzen hatten. Und auch wenn die Schmerzen
erfolgreich gelindert werden konnten, ist das keine
Garantie dafiir, dass man die Geburt in guter Erinnerung
behalt.

Manche Frauen machen sich viel zu viele Sorgen
dartber, ob andere Menschen wahrend der Geburt
finden, dass sie "alles richtig machen". Eine Geburt ist
aber kein Wettbewerb, und es geht nicht darum, was
anderen Frauen gut getan hat: Es zdhlt allein, was das
Beste flir Sie und Ihr Baby ist. Zum Beispiel macht es
nichts, wenn Sie wahrend der Entbindung laut schreien
oder stdhnen. Die Hebammen, Arztinnen und Arzte
haben schon sehr viele Geburten miterlebt und sind nicht
so leicht aus der Ruhe zu bringen. Dass Sie sich wohl
fihlen und Sie und lhr Baby gesund sind, ist am
wichtigsten. Tun Sie also ruhig alles, wonach lhnen
zumute ist und was lhnen dabei hilft, die Geburt zu
einem guten Ende zu bringen.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Glossar
Hypnose

Mit  Hypnose wird versucht, das Bewusstsein eines
Menschen so zu beeinflussen, dass er Teile seiner
Wirklichkeit, z.B. Schmerzen, nicht mehr wahrnimmt.
Unter Hypnose ist die Aufmerksamkeit eingeschrankt, man
reagiert nur auf bestimmte Signale der Therapeutin oder
des Therapeuten.

Akupunktur

Akupunktur ist eine alternative bzw. komplementdre
Therapieform der traditionellen chinesischen Medizin. Die
Arztin oder der Arzt sticht feine Nadeln in genau definierte
Punkte des Korpers. Dies soll angenommene Blockaden im
Korper auflosen oder Organe anregen bzw. beruhigen.

Homoopathie

Homdopathie ist eine Behandlungsform der
alternativen/komplementdren Medizin. Sie geht auf den
Mediziner Samuel Hahnemann zuriick, der die Prinzipien
Ende des 18. Jahrhunderts entwickelt hat. Die
Homoopathie geht davon aus, dass Substanzen, die bei
einem gesunden Menschen bestimmte Symptome auslsen,
dieselben Symptome bei Kranken lindern, nach dem
Leitsatz "Heile Ahnliches durch Ahnliches". Nach diesem
Prinzip soll z.B. Kaffee ein Heilmittel gegen Schlaflosigkeit
sein. Neben den Symptomen bezieht die Therapeutin oder
der Therapeut auch die Personlichkeitsmerkmale der
Patientin oder des Patienten in die Therapie mit ein.
Arzneien werden in stark verdlinnten Konzentrationen in
Milchzuckerkiigelchen, den Globuli, verabreicht, aber
auch in flissiger Form und als Tabletten. Die errechneten
Konzentrationen kdnnen so niedrig ausfallen, dass sie
tatsdchlich keinen Wirkstoff mehr enthalten.

Periduralanasthesie (PDA)

Periduralandsthesie nennt man eine Methode zur
Schmerzdampfung oder zur vélligen Betdubung einer
Korperregion. Sie wird auch "Epiduralandsthesie" genannt.
Dabei wird ein Betdubungsmittel entweder im Bereich der
Brust- oder Lendenwirbel in den  sogenannten
Periduralraum gespritzt, der das Riickenmark umgibt. Je
nach Dosis ddmpfen die Medikamente eine Zeit lang die
Ubertragung von Schmerz- und Nervensignalen im
Rickenmark oder unterbrechen sie vollstindig, wodurch
abwarts gelegene Korperteile gelahmt werden.
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Lendenwirbelsaule

Die Wirbelsdule des Menschen besteht normalerweise
aus 33 Wirbeln. Die ersten sieben bilden die
Halswirbelsdule, dann  folgen  zwolf  Brustwirbel.
Unterhalb des Brustkorbs beginnt die aus fiinf Wirbeln
bestehende Lendenwirbelsidule. Sie wird beim Bicken
und Heben besonders stark belastet. Die Wirbel in Hals-,
Brust-  und Lendenbereich sind durch flexible
Bandscheiben miteinander verbunden, im Bereich von
Becken und Steillbein sind jeweils mehrere Wirbel
miteinander zu einem Knochen verwachsen.

Kaiserschnitt

Auch "Sectio" oder "Schnittentbindung" genannt. Ein
Kaiserschnitt ist eine Operation, bei der unter Narkose
Bauchdecke und Gebarmutter der Schwangeren gedffnet
werden, um das Kind zur Welt zu bringen. Ein
Kaiserschnitt kann nétig werden, wenn sich das Kind
nicht in die geeignete Position dreht, oder wenn eine
normale Geburt so lange dauern wiirde, dass die
Gesundheit von Mutter oder Kind gefdhrdet ware.

TENS

TENS ist die Abkirzung fir ,transkutane elektrische
Nervenstimulation”.  TENS-Gerdte werden bei der
Schmerzbehandlung eingesetzt. Sie iibertragen elektrische
Reize Uber die Haut auf das Nervensystem. Dadurch soll
die Weiterleitung des Schmerzes ans Gehirn gemindert
und die Bildung des korpereigenen, schmerzlindernden
Hormons Endorphin angeregt werden.

www.gesundheitsinformation.de
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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