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Kinder und Jugendliche konnen lernen, mit Migrane
umzugehen
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Vermeiden von Migrane-Auslosern kann helfen / IQWiG
warnt vor dem Einsatz von Arzneimitteln, die fiir junge
Menschen nicht zugelassen sind

Koln, den 17. Dezember 2008. Weihnachtsrummel,
Aufregung und viel Schokolade: Davon kénnen nicht nur
Eltern Kopfschmerzen bekommen. Solche Ausloser sind
nicht selten auch bei Kindern und Jugendlichen fiir eine
Migraneattacke verantwortlich. Mit Stress umgehen zu
lernen und Migrdne-Ausloser zu vermeiden, ist fiir sie
genauso wichtig wie die Behandlung mit den richtigen
Medikamenten.  Das  Institut  fir  Qualitit  und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) warnt
allerdings davor, Migranemedikamente bei Kindern
einzusetzen, die nur fir Erwachsene zugelassen sind. Das
Institut hat die neuesten Forschungsergebnisse zu Migrane
analysiert und Informationen zum Lesen und Horen
veroffentlicht, die sich direkt an Kinder und Jugendliche
richten.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche mit Migrine

Bei jungen Menschen ist Migrdne gar nicht so selten: Einer
von zehn Heranwachsenden hat ab und zu mit
Migrane-Anfillen zu kdmpfen. Die gute Nachricht ist: Wer
als Kind Migrdne hat, muss nicht unbedingt damit rechnen,
auch als Erwachsener Migraneattacken zu bekommen.

Verlassliches Wissen kann jungen Menschen helfen, ihre
Migrdne besser in den Griff zu bekommen und Attacken
vorzubeugen, so das Institut. Zum Beispiel ist es wichtig,
dass Kinder und Jugendliche den Unterschied zwischen
verschiedenen Kopfschmerzarten kennen. Denn nicht jeder
Kopfschmerz ist eine Migrdne. "Migrdne verursacht bei
Jugendlichen dieselben pochenden, einseitigen Schmerzen
wie bei Erwachsenen", so der Leiter des IQWiG, Professor
Dr. med. Peter Sawicki. "Es gibt aber auch Unterschiede:
Die Attacken kénnen bei Kindern kiirzer sein und sind ofter
mit Bauchschmerzen oder Ubelkeit verbunden. Eine
sogenannte Aura mit Lichtblitzen oder verschwommenem
Sehen erleben sie aber nur selten."

Auch wenn die genauen Ursachen fiir Migrdne noch nicht
erforscht sind, weil man, dass zum Beispiel manche
Lebensmittel bei einigen Menschen Migrdne ausldsen
konnen - dazu gehort auch Schokolade. Stress und
Schlafmangel sind andere hdufige Ausloser. Wenn junge
Menschen erst einmal ihre persénlichen Migrane-Ausloser
kennen, konnen sie versuchen, sie zu vermeiden. "Ein
Migrdne-Tagebuch kann helfen, herauszufinden, welche
Umstdnde einer Migrdneattacke vorausgehen und ob es
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etwas niitzt, wenn man zum Beispiel ein verdichtiges
Nahrungsmittel weglasst", so Professor Sawicki.

Migranemedikamente: Unterschiedliche Therapie fiir
Kinder und Erwachsene

Um eine Migraneattacke durchzustehen, genligt es
haufig, sich in einem ruhigen, abgedunkelten Raum
hinzulegen, eine kihlende Auflage auf die schmerzende
Kopfseite zu legen und zu versuchen, einzuschlafen. Sind
die Schmerzen zu stark, kommt man manchmal um
Schmerzmittel nicht herum. Ibuprofen und Paracetamol
sind bei Kindern und Jugendlichen
nachgewiesenermallen am besten untersucht und haben
wenig unerwiinschte Wirkungen. Wenn diese Mittel nicht
ausreichen, ist fiir Kinder ab zwdlf Jahren ein spezielles
Migranemedikament namens Sumatriptan als Nasenspray
verfiigbar.

Die Auswahl an Migrdnemedikamenten st fr
Erwachsene viel groRer als fir Kinder und Jugendliche;
dies gilt sowohl zur Behandlung als auch zur Vorbeugung
von Migraneattacken. Denn die meisten Mittel sind fir
Kinder und Jugendliche nicht zugelassen. Professor
Sawicki:  "Medikamente wirken bei Kindern und
Heranwachsenden oft anders. Solange ein Korper noch
wachst, konnen sie unerwartete Nebenwirkungen haben.
Dies bedeutet, dass man bei Kindern nicht einfach
niedrigere Dosierungen eines Mittels fir Erwachsene
einsetzen kann. Leider sind fast alle Migranemedikamente
bisher nicht ausreichend in Studien mit Kindern und
Jugendlichen getestet und daher auch nicht fir sie
zugelassen."

Kindern und Jugendlichen werden dennoch nicht selten
Erwachsenen-Medikamente gegen Migrdne gegeben. Das
Institut warnt Eltern und Jugendliche daher vor den
besonderen Risiken des sogenannten "Off-label use".
Diese Anwendung eines Medikaments aullerhalb seiner
Zulassung hat nicht die gleiche wissenschaftliche Basis
und ist auch rechtlich und finanziell nicht so abgesichert
wie der Einsatz zugelassener Medikamente. So ist
fraglich, wer flir eventuelle unerwiinschte Wirkungen
haftbar ist, und die gesetzlichen Krankenkassen
tibernehmen die Kosten meist nicht.

Informationen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Das Institut hat heute auf seiner = Website

www.gesundheitsinformation.de (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de)

www.gesundheitsinformation.de



Gesundheitsinformation.de
UNABHANGIG, OBJEKTIV UND GEPRUFT

allgemeinverstandliche Informationen fiir Familien Gber die
neuesten Forschungsergebnisse zur Migranebehandlung
und  -vorbeugung bei Kindern und Jugendlichen
veroffentlicht. Ein Merkblatt richtet sich direkt an junge
Menschen und ist auch als MP3-Datei zum Anhoren
verfigbar.  AuBerdem st auf der Website ein
Migrane-Tagebuch zum Ausdrucken und Ausfillen zu
finden.

Die  IQWiG-Website  www.gesundheitsinformation.de
(URL: http://www.gesundheitsinformation.de) informiert die
Bevolkerung allgemeinverstindlich und aktuell  Gber
medizinische Entwicklungen und Forschungsergebnisse zu
wichtigen gesundheitlichen Fragen. Wer uber die neuesten
Veroffentlichungen der unabhéngigen
Gesundheits-Website auf dem Laufenden sein mochte,
kann den Gesundheitsinformation.de-Newsletter (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.69.de.html)
abonnieren.

Kontakt: information@iqwig.de (URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/mailto:information@iqwig.de)

Weiterfiihrende Informationen - Migrane bei Kindern und
Jugendlichen:
http://www.gesundheitsinformation.de/migraene.583.56.html
(URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/migraene.583.56.html)
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Glossar
Ibuprofen

Ibuprofen ist ein  Wirkstoff, ~der schmerzstillend,
entzlindungshemmend und fiebersenkend wirkt. Er zihlt
wie  Acetylsalicylsdure ~ (ASS)  zur  Gruppe  der
nichtsteroidalen Antirheumatika.

Therapie

Als Therapie (von ,therapeia”, griechisch: Pflege, Heilung)
wird in der Medizin die Behandlung von Krankheiten,
einzelnen Beschwerden oder Verletzungen bezeichnet.
Genauer sind damit die einzelnen MaBnahmen zur
Behandlung einer Erkrankung gemeint. Diese Mallnahmen
umfassen beispielsweise eine Anderung der
Erndhrungsweise, die Einnahme von Medikamenten,
Operationen oder Krankengymnastik. Das Ziel einer
Therapie ist Heilung oder zumindest eine Verbesserung der
Beschwerden.
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Quellen
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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