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Friherkennnung: Welche Untersuchungen werden von
den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt?

IQWiG

Heutzutage werden fiir Kinder und Erwachsene zahlreiche

Friherkennungsuntersuchungen angeboten. Die
gesetzlichen  Krankenkassen Ubernehmen bei vielen
Friherkennungsuntersuchungen fir bestimmte

Personengruppen die Kosten.
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Heutzutage werden fiir Kinder und Erwachsene zahlreiche
Fritherkennungsuntersuchungen angeboten. Die
gesetzlichen Krankenkassen iibernehmen bei vielen

Friiherkennungsuntersuchungen fiir bestimmte
Personengruppen die Kosten.
Friherkennungsuntersuchungen haben das Ziel,

Krankheiten in einem frihen Stadium zu entdecken, in dem
sie noch keine Beschwerden verursachen. Eine friihzeitige
Behandlung ist sinnvoll, wenn sie zu besseren Ergebnissen
fahrt als eine spater einsetzende Behandlung. Jede
Friherkennungsuntersuchung sollte daraufhin untersucht
werden, welchen Nutzen und Schaden sie bringen kann.
Hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.552.de.html)

finden Sie allgemeine Informationen zu
Friherkennungsuntersuchungen. Uber aktuelle
Forschungsergebnisse zu den Vor- und Nachteilen einiger
dieser ~ Programme  berichten  wir  hier  (URL:

Jahren haben einmal pro Jahr Anspruch auf diese
Untersuchung.

+ Die Darmspiegelung: Eine Darmspiegelung dient zur

Friherkennung von Darmkrebs. Sie kann ab dem Alter
von 55 Jahren zweimal in Anspruch genommen
werden. Zwischen den beiden Untersuchungen
missen 10 Jahre Abstand liegen. Alternativ zur
Darmspiegelung konnen gesetzlich Versicherte alle
zwei Jahre den zuvor beschriebenen Test auf
verborgenes Blut im Stuhl wéahlen. Wenn Blut im Stuhl
entdeckt wurde und eine Darmspiegelung nétig ist,
wird diese von der Krankenkasse bezahlt.

Dariiber hinaus gibt es weitere
Friherkennungsuntersuchungen fiir Frauen, Médnner oder
Kinder:

http://www.gesundheitsinformation.de/frueherkennung.618.56.htmlFir Frauen:

Wenn Sie {berlegen, eine solche Untersuchung
wahrzunehmen, kénnen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem
Arzt besprechen, was daflir und was dagegen spricht. Wer
gesetzlich krankenversichert ist, kann auf Kosten seiner
Krankenkasse folgende Friiherkennungsuntersuchungen in
Anspruch nehmen:

« Der ,Gesundheits-Check-up”: Durch diese
Kontrolluntersuchung sollen friihzeitig
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
Nierenerkrankungen erkannt werden. Im Rahmen der
Untersuchung werden unter anderem der Blutdruck
gemessen und Blut und Urin untersucht. Der
Gesundheits-Check-up kann ab einem Alter von 35
Jahren alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.

+ Das Hautkrebs-Screening: Beim Hautkrebs-Screening
untersucht eine Arztin oder ein Arzt den gesamten
Korper auf Hautverdnderungen, um mdoglichst frith
Hautkrebserkrankungen wie den schwarzen Hautkrebs
zu entdecken. Diese Untersuchung kann ebenfalls ab
einem Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre in Anspruch
genommen werden.

+ Test auf verstecktes Blut im Stuhl: Diese Untersuchung
soll helfen, Darmkrebs friihzeitig zu entdecken. Eine
Stuhlprobe wird daraufhin untersucht, ob sie mit dem
bloRen Auge nicht sichtbares (okkultes) Blut enthilt.
Alle gesetzlich Versicherten im Alter von 50 bis 54
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+ Das Chlamydien-Screening: Chlamydien sind sexuell
Ubertragbare  Bakterien, die das Risiko fir
Schwangerschaftskomplikationen erhéhen und zu
Unfruchtbarkeit ~ fihren  kénnen.  Damit  eine
Chlamydien-Infektion  rechtzeitig ~ erkannt  und
behandelt werden kann, wird allen Frauen bis zum
Ende des 25. Lebensjahrs eine jahrliche Untersuchung
auf Chlamydien angeboten. Dabei wird eine
Urinprobe im Labor auf diese Bakterien hin
untersucht.

- Die Friiherkennungsuntersuchung auf
Gebarmutterhalskrebs: Diese Untersuchung umfasst
unter anderem einen Zellabstrich (Pap-Test), bei dem
Zellen vom Gebdrmutterhals entnommen werden.
Diese werden dann in einem Labor auf auffillige
Verdnderungen hin Gberpriift, um Zellverdnderungen
frihzeitig zu entdecken. Die Untersuchung kann
einmal jahrlich von Frauen ab 20 Jahren in Anspruch
genommen werden.

» Die Tastuntersuchung der Brust: Diese Untersuchung
ist zur Friherkennung von Brustkrebs gedacht. Beide
Briste und die umliegenden Lymphknoten werden
von einer Arztin oder einem Arzt inspiziert und
abgetastet. Frauen ab 30 haben einmal pro Jahr
Anspruch auf eine Tastuntersuchung.

« Das Mammographie-Screening: Das
Mammographie-Screening hat ebenfalls zum Ziel,
Brustkrebs moglichst frih  zu entdecken. Dabei
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werden beide Briiste gerontgt. Die Untersuchung kann
von Frauen ab dem Alter von 50 Jahren bis zum Ende
des 70. Lebensjahres alle zwei Jahre beansprucht
werden.

Fiir Manner:

» Die Prostata- und Genitaluntersuchung: Bei dieser
Untersuchung werden die Prostata und die dulleren
Genitalien  abgetastet, ~um  Prostatakrebs  und
Erkrankungen der Geschlechtsorgane frihzeitig zu
erkennen. Manner haben ab dem Alter von 45 Jahren
einmal jahrlich Anspruch auf diese Untersuchung.

Fir Kinder:

+ Die U-Untersuchungen: Diese Untersuchungen dienen
der friihen  Erkennung von  Krankheiten und
Entwicklungsstorungen bei Kindern. Kinder haben ein
Anrecht auf 10 U-Untersuchungen — die erste findet
direkt nach der Geburt statt, die letzte im 6. Lebensjahr
(U1 bis U9 mit U7a).

» Die J-Untersuchung: Ziel dieser Untersuchung ist unter
anderem, Probleme in der Schule, Verhaltensstdrungen
und gesundheitsschidliches Verhalten zu erkennen. Sie
kann von Jugendlichen zwischen dem 13. und 15.
Lebensjahr einmalig in Anspruch genommen werden.

» Die  Untersuchung auf Zahn-,  Kiefer-, und
Mundkrankheiten: Ziel dieser Untersuchung ist es, bei
Kindern Erkrankungen der Zdhne oder des Zahnfleischs
zu erkennen. Die Untersuchung kann von Kindern und
Jugendlichen bis zum Alter von 18 Jahren zwei Mal im
Jahr in Anspruch genommen werden. Kinder bis 6 Jahre
haben Anspruch auf 3 Untersuchungen im Jahr.

Zu allen  Friiherkennungsuntersuchungen gehért  ein

arztliches Aufklarungsgesprach, in dem die
Untersuchungen genau erklart werden. Wer zu einer
Friherkennungsuntersuchung geht, muss keine

Praxisgebihr zahlen.
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Neben den hier aufgezihlten
Friherkennungsuntersuchungen gibt es noch weitere
spezielle Angebote, zum Beispiel die

Zahnvorsorgeuntersuchung fiir Erwachsene, die zweimal
im Jahr in Anspruch genommen werden kann, oder die
Schwangerenvorsorge.  Eine vollstindige Liste aller
Vorsorge- und Friiherkennungsangebote bietet das
Bundesministerium fiir Gesundheit hier als PDF-Datei
(URL:

http://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/dateien/I

Bin ich dazu verpflichtet, an
Friiherkennungsuntersuchungen teilzunehmen?

In  Deutschland  gibt es  keine  Pflicht zu
Friherkennungsuntersuchungen.  Mit  der  letzten
Gesundheitsreform  wurde  jedoch  fir  bestimmte
Personengruppen eine Beratungspflicht fir folgende
Friherkennungsuntersuchungen eingefiihrt:

« Mammographie-Screening zur Friherkennung von
Brustkrebs (Frauen zwischen 50 und 69)

 Darmkrebs-Friiherkennung (Untersuchung auf
verstecktes Blut im Stuhl ab 50 und Darmspiegelung
ab 55)

» Sogenannter Pap-Test zur Fritherkennung von
Gebdrmutterhalskrebs (Frauen ab 20)

Mit Beratungspflicht ist gemeint, dass man sich als
Versicherter von Arztin oder Arzt einmalig iiber die
Friherkennungsuntersuchung aufklaren lassen soll —
danach kann man entscheiden, ob man sie wahrnehmen
will oder nicht. Die Beratungspflicht gilt fir alle
gesetzlich versicherten Frauen, die nach dem 1. April
1987 geboren wurden, sowie alle Médnner, die nach dem
1. April 1962 geboren wurden. Wer sich nicht von seiner
Arztin oder seinem Arzt tber diese
Friherkennungsuntersuchungen aufklaren ldsst, hat im
Fall, dass er spéter eine der genannten Krebserkrankungen
bekommt, hohere Kosten zu tragen. Statt 1 % miissen
dann bis zu 2 % der jihrlichen Bruttoeinnahmen fir
medizinische Leistungen zugezahlt werden. Grundlage
fir die Berechnung sind hier zum Beispiel nicht die
Kosten eines Krankenhausaufenthaltes, sondern nur die
10 Euro Zuzahlung pro Kalendertag.
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Wer im Fall einer Krebserkrankung von einer geringeren
Zuzahlung profitieren will, muss sich innerhalb von zwei
Jahren nach Erreichen des jeweiligen Alters einmalig
beraten lassen. Die Beratung kann mit einem Eintrag in
einen Prdventionspass nachgewiesen werden, der dem
Bonusheft beim Zahnarzt &dhnelt, oder mit einer
Bescheinigung. Die Beratung lber die Teilnahme an den
Friherkennungsuntersuchungen soll sich an Merkblattern
des Gemeinsamen Bundesausschusses orientieren — dem
obersten Beschlussgremium von Arzte- und
Zahndrzteschaft, Psychotherapeuten, Krankenhdusern und
Krankenkassen in Deutschland. Die Merkblétter des
Gemeinsamen Bundesausschusses erhalten Sie in lhrer
Arztpraxis, oder Sie  konnen sie  hier (URL:

http://www.g-ba.de/institution/service/publikationen/merkblaetter/merkblaetter/)

herunterladen.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Erstellt am: 29.09.2009 | Letzte Aktualisierung: 22.12.2011

www.gesundheitsinformation.de



Gesundheitsinformation.de
UNABHANGIG, OBJEKTIV UND GEPRUFT

Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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