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Diabetes: Anzeichen einer Unterzuckerung erkennen
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Wenn der Blutzucker zu niedrig ist, nennt man dies
Unterzuckerung oder  Hypoglykdmie. Eine leichte
Unterzuckerung hat in der Regel keine schadlichen Folgen.
Es ist aber wichtig, rechtzeitig auf eine Hypoglykdmie zu
reagieren und beispielsweise etwas zu sich zu nehmen.
Eine schwere Unterzuckerung fahrt zu
Bewusstseinsstorungen. Dann  kann in  bestimmten
Situationen drztliche Hilfe erforderlich sein.

Wann kommt es zu einer Unterzuckerung?

Leichte Schwankungen des Blutzuckerspiegels sind vollig
normal und kommen auch bei Gesunden tiglich vor. Bei
Gesunden bleibt der Blutzuckerspiegel zwischen etwa 60
und 140 Milligramm pro Deziliter (mg/dl) Blut (3,3 bis 7,8
mmol/l). Die Maleinheit Millimol pro Liter (mmol/l) gibt
die Menge der Teilchen pro Liter an und richtet sich nach
dem Gewicht der einzelnen Teilchen. Mehr iber die
Anzeichen eines hohen Blutzuckers konnen Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.265.de.html)
lesen.
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Bei Menschen mit Diabetes mellitus kann es auf folgenden
Griinden zu einer Unterzuckerung kommen:

+ Sie haben zu viel Insulin gespritzt oder eine zu hohe
Dosis bluzuckersenkender Tabletten eingenommen.

+ Sie haben nach der Medikamenteneinnahme zu wenig
oder zu spét gegessen.

+ Sie haben sich korperlich auRergewdhnlich stark
angestrengt, besonders ohne lhre Medikamentendosis
oder lhre Nahrungsmenge entsprechend anzupassen.
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» Sie haben sehr viel Alkohol getrunken.

Menschen, die ihren Diabetes allein mit bewusster
Erndhrung und korperlicher  Bewegung behandeln,
erleben im Allgemeinen keine Unterzuckerungen.

Wie erkennt man eine Unterzuckerung?

Folgende Anzeichen koénnen auf eine Unterzuckerung
hindeuten:

« Schneller Puls

« KaltschweiRigkeit

« Blasse Gesichtsfarbe

« Zittern

» Unruhe und Nervositét
+ Angstgefiihle
 Konzentrationsstdrungen
« Verwirrtheit

+ Kopfschmerzen

» Heillhunger

» Weiche Knie

Diese Symptome treten nicht alle gleichzeitig auf. Wie
sich eine Unterzuckerung bemerkbar macht, hangt nicht
nur von der Blutzuckerhéhe, sondern auch von
individuellen Faktoren ab. Wenn Sie unsicher sind, ob es
sich um eine Unterzuckerung handelt, kénnen sie ihren
Blutzucker messen, um sicherzugehen.

Wenn Sie erste Anzeichen einer Unterzuckerung spiiren,
ist es wichtig, schnell zu handeln. Menschen mit
Diabetes, die bereits Erfahrung im Umgang mit ihrer
Erkrankung haben, tragen fiir solche Falle immer etwas
Traubenzucker bei sich, den sie dann essen konnen.
Auch eine zuckerhaltige Limonade geniigt oft schon, um
den Blutzuckerspiegel schnell wieder ansteigen zu lassen.
Manchmal ist Hilfe von anderen nétig, um etwas zu sich
zu nehmen. Man sollte aber auf keinen Fall versuchen,
Bewusstlosen Flissigkeiten einzufl6Ben oder ihnen etwas
zu essen zu geben.

Bei einer deutlichen Unterzuckerung konnen starke
Bewusstseinsstorungen  bis  hin  zur Bewusstlosigkeit
auftreten. Dann konnen Angehorige das Hormon
Glukagon spritzen. Ist dies nicht moglich, ist es wichtig,
umgehend die Notfallnummer 112 zu wéhlen und
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arztliche Hilfe anzufordern.

Mehr zum Thema hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/diabetes.518.56.de.html)

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Glossar
Diabetes mellitus

Diabetes mellitus heillt wortlich "stiRer Urin". Zu den
Kennzeichen gehort, dass der Korper Zucker ausscheidet.
Umgangssprachlich wird die Krankheit auch
Zuckerkrankheit genannt. Es gibt mehrere Typen des
Diabetes mellitus, am bekanntesten sind Typ 1 und Typ 2.
Allen Typen gemeinsam ist, dass zu viel Glukose, eine
Form von Zucker, im Blut schwimmt, weil es Probleme mit
dem Hormon Insulin gibt. Die langfristigen Folgen reichen
von Durchblutungsstrungen, erschwerter Harnentleerung
und  Mdidigkeit Uber schlecht heilende Wunden,
Nervenschadigungen und Erblindung bis zu Herzinfarkt
und Schlaganfall. Auch bei Patientinnen und Patienten, die
noch keine lange Krankengeschichte haben, kann es durch
starken Insulinmangel zu Bewusstseinsstorungen und
lebensgefdhrlichem Koma kommen. Glukose gelangt ins
Blut, weil der Korper Kohlenhydrate und Zucker aus
Nahrungsmitteln wie Brot, Kuchen, Nudeln oder Kartoffeln
verdaut und in seine kleinsten Bestandteile zerlegt.
Aulerdem produziert die Leber selbst Glukose. Die Zellen
des Korpers brauchen die einfach gebaute Glukose als
Energielieferanten. Das Hormon Insulin ist der "Turoffner"
fur Glukose: Insulin dockt an die Zelle an und bewirkt, dass
sie Zucker aus dem Blut aufnimmt. Beim Typ-1-Diabetes
zerstort in den meisten Féllen das eigene Immunsystem die
Insulin produzierenden Zellen in der Bauchspeicheldriise,
oft schon frith in der Kindheit und Jugend. Deshalb fehlt
dem Korper das Hormon, die Glukose gelangt nicht in die
Zellen, der Blutzuckerspiegel ist stindig zu hoch.Beim
Typ-2-Diabetes produzieren die Zellen der
Bauchspeicheldriisen zwar ausreichend Insulin, aber die
Zellen, die Glukose brauchen und an die das Insulin
andockt, reagieren nicht auf den "Tirdffner". Sie sind
Insulin-resistent und lassen die Glukose nicht hinein. Auch
hier ist die Folge ein Anstieg der Blutzuckerwerte. Wahrend
Menschen mit Typ-1-Diabetes regelmaRig Insulin spritzen
missen, kdonnen Menschen mit Typ-2-Diabetes vor allem
im Anfangsstadium den Blutzuckerspiegel schon durch
eine  angepasste  Erndhrung und viel Bewegung
normalisieren. Ein weiterer bedeutender Diabetes mellitus
ist der Gestationsdiabetes. Er heil3t auch
Schwangerschaftsdiabetes, weil er Frauen in der
Schwangerschaft treffen kann. Meist klingt dieser Diabetes
nach dem Ende der Schwangerschaft wieder ab.

Insulin

Das Hormon Insulin wird in bestimmten Zellen der
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Bauchspeicheldriise, den so genannten Betazellen,
gebildet. Die Bauchspeicheldriise setzt mehr Insulin frei,
wenn wir Kohlenhydrate mit der Nahrung aufnehmen.
Insulin fihrt dazu, dass die Blutglukose (Blutzucker) von
der Leber oder den Muskeln aufgenommen, verwertet
oder gespeichert wird. AuBerdem fordert Insulin die
Produktion von Eiweils, fordert das Wachstum und
reguliert den Fettstoffwechsel.

Unterzuckerung

Bei einer Unterzuckerung liegt der Blutzuckerspiegel
unter 60 mg/dl (3,3 mmol/l). Der medizinische Begriff ist
Hypoglykdmie. Menschen mit einer Unterzuckerung sind
blass, haben einen schnellen Puls, sind kaltschweiBig,
zittern und konnen sich schlecht konzentrieren. Einige
haben Kopfschmerzen oder sind verwirrt. Bei sehr
niedrigem Blutzucker kann das Bewusstsein beeintrachtigt
sein. Dies bezeichnet man als schwere Hypoglykdmie.

Hypoglykdmie

Bei einer Unterzuckerung liegt der Blutzuckerspiegel
unter 60 mg/dl (3,3 mmol/l). Der medizinische Begriff ist
Hypoglykdmie. Menschen mit einer Unterzuckerung sind
blass, haben einen schnellen Puls, sind kaltschweilig,
zittern und koénnen sich schlecht konzentrieren. Einige
haben Kopfschmerzen oder sind verwirrt. Bei sehr
niedrigem Blutzucker kann das Bewusstsein beeintrachtigt
sein. Dies bezeichnet man als schwere Hypoglykdamie.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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