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Bewertung von internationalen Leitlinien: Asthma und
chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

IQWiG

Die Vorgaben fir die Disease-Management-Programme
Asthma und COPD stimmen im Wesentlichen mit den
Empfehlungen aus internationalen medizinischen Leitlinien
Uberein. Einige Ergdnzungen der DMP-Vorgaben wadren
moglich, zum Beispiel zu den Aspekten
Raucherentwohnung  und  Asthmabehandlung in  der
Schwangerschaft.
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Die Vorgaben fiir die Disease-Management-Programme
Asthma und COPD stimmen im Wesentlichen mit den
Empfehlungen  aus internationalen = medizinischen
Leitlinien iiberein. Einige Ergdanzungen der DMP-Vorgaben
waren moglich, zum Beispiel zu den Aspekten
Raucherentwohnung und Asthmabehandlung in der
Schwangerschaft.

Asthma und COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) sind beides chronische Erkrankungen
der Atemwege. Bei Menschen mit Asthma sind die
Atemwege empfindlicher als bei gesunden Menschen. Sie
reagieren auf bestimmte dullere Einflisse und Reize viel
starker, als es eigentlich notwendig und niitzlich wére. Bei
einem Asthmaanfall verkrampft sich die Muskulatur, die
Schleimhdute schwellen an und bilden mehr Schleim.
Dadurch verengen sich die Atemwege und es fillt schwer
zu atmen. Asthma ist oft eng mit einer Allergie verbunden.
Einen umfassenden Artikel zum Thema Asthma und
mehrere Merkblatter mit weiteren Informationen finden Sie
hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/asthma.371.56.html)

Bei COPD sind die Bronchien chronisch entziindet oder
die  Lungenbldschen sind geschddigt (Emphysem).
Menschen mit COPD haben dauerhaft verengte Atemwege,
was das Atmen zunehmend erschwert. Die Erkrankung
entsteht nicht plétzlich, sondern entwickelt sich langsam
Uber Jahre hinweg. Das Hauptanzeichen fir eine COPD ist
ein chronischer Husten; ihre haufigste Ursache ist das
Rauchen. Ausflhrliche Informationen zu COPD finden Sie
hier (URL:

Behandlungsprogramme" genannt - haben das Ziel,
Menschen mit bestimmten chronischen Krankheiten
bestmoglich zu versorgen. Dies soll zum Beispiel durch
regelmélige Arzttermine, individuelle Behandlungspldane
und Patientenschulungen erreicht werden. Mehr Uber
DMPs kénnen Sie hier (URL:

http://www.gesundheitsinformation.de/merkblatt.340.276.de.htm

nachlesen.

Arztinnen und Arzte, die an einem DMP teilnehmen,
missen sich bei der Behandlung ihrer Patientinnen und
Patienten an bestimmte Qualittskriterien halten. Der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) erarbeitet die
Anforderungen und medizinischen Inhalte, die ein
Disease-Management-Programm erfiillen muss. Der G-BA
ist das oberste Beschlussgremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung der Arztinnen und Arzte, Zahnirzte,
Psychotherapeuten, Krankenhduser und Krankenkassen in
Deutschland.

Ein Disease-Management-Programm soll sich an den
Kriterien der evidenzbasierten Medizin ausrichten.
Gemeint ist damit eine Medizin, die nach den besten
verfligbaren wissenschaftlichen Belegen fragt.
Evidenzbasierte Medizin wird in der Praxis unter anderem
mit sogenannten "evidenzbasierten Leitlinien" umgesetzt.
Leitlinien sind eine Art der Entscheidungshilfe fir
Arztinnen, Arzte, Patientinnen und Patienten. Sie sollen
dabei helfen, eine moglichst gute und qualititsgesicherte
Behandlung zu gewahrleisten. Eine evidenzbasierte
Leitlinie stitzt sich idealerweise auf eine systematische
Analyse aussagekréftiger Studien. Nicht jede Leitlinie wird
jedoch auf diese Weise erstellt.

http://www.gesundheitsinformation.de/chronisch-obstruktive-lunger

COPD und Asthma sind unterschiedliche Erkrankungen,
die auch verschieden behandelt werden. Allerdings kénnen
auch beide Krankheiten gleichzeitig vorliegen. Das Ziel der
Behandlung besteht in jedem Fall darin, akute
Verschlechterungen und langfristige Folgeprobleme zu
vermeiden und den Betroffenen ein moglichst normales
Leben zu ermdglichen.

Strukturierte Behandlungsprogramme fiir Menschen mit
Asthma oder COPD

Menschen mit Asthma oder COPD haben in Deutschland
die Méglichkeit, an einem sogenannten
Disease-Management-Programm (DMP) der gesetzlichen
Krankenkassen teilzunehmen. DMPs - auch ‘"strukturierte
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Da das medizinische Wissen stindig wadchst, ist es
erforderlich, die Empfehlungen fiir DMPs regelmdRig auf
den neuesten Stand zu bringen. Daher hat der G-BA das
Institut  fir  Qualitit und  Wirtschaftlichkeit  im
Gesundheitswesen (IQWiG) beauftragt, die Empfehlungen
fir die DMPs Asthma und COPD mit aktuellen
internationalen  Leitlinien ~ zu  vergleichen  und
moglicherweise nétige Anderungen aufzuzeigen. Hierzu
hat das IQWIiG 32 medizinische Leitlinien aus
unterschiedlichen Lédndern systematisch tberprift - 17
Leitlinien zu Asthma und 15 Leitlinien zu COPD. Sieben
der Leitlinien sind in Deutschland entwickelt worden. Die
Leitlinien wurden nicht daraufhin tberpriift, ob die darin
enthaltenen  Empfehlungen  durch  wissenschaftliche
Studien belegt sind. Die Ergebnisse der IQWiG-Analyse
flieBen in die Beratungen des G-BA zur Aktualisierung der
Empfehlungen fiir die DMPs zu Asthma und COPD ein.

www.gesundheitsinformation.de
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Sobald der G-BA seine Empfehlungen veroffentlicht hat, Erkrankungen erfahren.
werden wir dariiber berichten.

Die Ergebnisse Autor: Institut fir Qualitdit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des IQWiG

haben festgestellt, dass die Empfehlungen der DMPs zu

Asthma und COPD zum Grof8teil mit deutschen und

internationalen  Leitlinien  GUbereinstimmen.  Allerdings

konnte das IQWiG einige Aspekte aufzeigen, die in den

Empfehlungen noch nicht enthalten sind. Zudem sind

einige der Leitlinien in Bezug auf manche Aspekte

ausflhrlicher als die Empfehlungen fiir das DMP.

So wird in den Leitlinien zu Asthma teilweise empfohlen,
dass eine  Gewichtsreduktion bei iibergewichtigen
Menschen mit Asthma vorteilhaft sein konnte, wobei dies
noch nicht vollstandig untersucht ist. Ein weiterer Aspekt,
der Anlass flr eine Ergdanzung sein konnte, ist die
Asthmabehandlung bei Menschen, die noch weitere
Erkrankungen haben, wie zum Beispiel eine Entzlindung
der Nasenschleimhdute (Rhinitis) - hier weisen zum
Beispiel einige Leitlinien darauf hin, dass junge Menschen
mit Asthma von einer Immuntherapie profitieren kénnten.
Aullerdem stellte das IQWiG fest, dass einige Leitlinien
Empfehlungen  dariiber  abgeben, was bei der
Asthmabehandlung von Schwangeren zu beachten ist.
Dieser Aspekt fehlt in den Empfehlungen fiir das DMP
Asthma bislang.

Auch die COPD-Leitlinien enthalten einige Aspekte, die in
den Empfehlungen fiir das DMP noch nicht oder weniger
ausflihrlich berlcksichtigt sind. Dazu gehort zum Beispiel
die Frage, ob es sinnvoll ist, bei einer Raucherentwohnung
zusdtzlich zu anderen Malinahmen Medikamente zur
Entwohnung einzusetzen. Teilweise sind die Leitlinien
ausfiihrlicher als die Empfehlungen fiir das DMP, sodass
einige Aspekte ergdnzt werden konnten. Beispielsweise
enthalten zwei Leitlinien genauere Informationen zu
psychischen Aspekten der Erkrankung: Sie informieren
Arztinnen und Arzte dariiber, wie sie leichter erkennen
konnen, ob ihre Patientinnen oder Patienten aufgrund von
COPD mit Angst oder Depressionen zu tun haben. Dies
soll eine bessere psychologische Betreuung erméglichen.

In unserer Rubrik Atemwege (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/atemwege.29.67.de.html)
berichten wir Uber aktuelle Forschungsergebnisse zu
Asthma, COPD und anderen Atemwegserkrankungen.
Auflerdem koénnen Sie dort Erfahrungsberichte von
Betroffenen lesen und mehr (ber das Leben mit diesen
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Glossar
Evidenzbasierte Medizin

Evidenzbasierte Medizin' bedeutet die Anwendung
wissenschaftlicher Methoden, um medizinische
Entscheidungen auf der Grundlage von Evidenz
(wissenschaftlichen Belegen) so zu treffen, dass die
bestmoglichen Ergebnisse erzielt werden konnen. Die
Evidenzbasierte ~ Medizin ist die  Grundlage der
Evidenzbasierten Gesundheitsversorgung. Mehr zu diesem
Thema

Allergie

Bei einer Allergie reagiert der Korper Gberempfindlich auf
eine korperfremde Substanz. Er produziert Antikorper wie
gegen einen Krankheitserreger, obwohl die Substanz keine
Gefahr fiir den Korper darstellt. Symptome einer Allergie
hdngen zum Teil vom Ausléser, dem Allergen, ab.
Menschen mit Allergien haben hiufig Schnupfen, trdnende
Augen, Jucken, Hautauschliage, Magen-Darm-Probleme,
Asthma u.a. Typische Ausloser fir eine Allergie sind Pollen,
Tierhaare, Eiweille in bestimmten Nahrungsmitteln, Kot
von Hausstaubmilben.

Asthma

Asthma (Asthma bronchiale) ist eine dauerhaft bestehende
(chronische) Erkrankung mit oft anfallsartig auftretenden
Beschwerden wie Husten und Atemnot. Bei Menschen mit
Asthma sind die Atemwege bermaRig empfindlich.
Asthma entsteht oft im Zusammenhang mit einer
Uberreaktion auf fremde Stoffe oder physikalische Reize,
haufig im Zusammenhang mit einer Allergie.

Emphysem

Bei einem Emphysem ist Luft an einer ungewohnten
Korperstelle zu finden, oder aber es befindet sich eine
uniiblich  groRe  Luftmenge an einer bestimmten
Korperstelle.  Ein  bekanntes  Emphysem ist  das
Lungenemphysem. Beim Lungenemphysem sind die
Lungenbldschen zerstort. Die eingeatmete Luft kann nicht
mehr vollstindig ausgetauscht werden, sodass sich Luft in
der Lunge ansammelt.

Bronchien

Wenn wir Luft einatmen, gelangt diese Uber die Luftrohre
in die Lunge. Dort wird sie durch ein verzweigtes Netz aus
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immer feineren Atemwegen (Bronchien) bis zu den
Lungenbldschen gefiihrt. In den Lungenbldschen findet
der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxyd statt.

COPD

COPD ist die medizinische Abkiirzung fiir den englischen
Begriff "chronic obstructive pulmonary disease". Der
deutsche Fachausdruck dafiir ist "chronisch obstruktive
Lungenerkrankung" (chronisch = dauerhaft, obstruktiv =
verengt). Bei einer COPD sind die Atemwege also
dauerhaft verengt und die Lunge geschddigt. Eine COPD
ist kein Asthma - beide Erkrankungen konnen jedoch
gleichzeitig vorliegen.

Lungenbldschen

Wenn wir atmen, stromt die Luft durch den Kehlkopf
hindurch und weiter in die Luftréhre. Diese gabelt sich in
die zwei Hauptbronchien. Jede der Hauptbronchien
verzweigt sich weiter in Bronchien und Bronchiolen. Am
Ende der Bronchien und Bronchiolen befinden sich
Anhdufungen von winzigen, luftgefiillten Bldschen, die
Alveolen. Alveolen werden auch als Lungenbldschen
bezeichnet.

Entziindung

(Abwehr-)Reaktion des Korpers auf eine Verletzung,
Reizung oder Infektion. Um den Korper zu schiitzen, wird
die betroffene Korperstelle starker durchblutet. Dadurch
fuhlt sie sich warmer an, schwillt an, rotet sich und wird
meist empfindlich. Sind Schleimhdute entziindet, sondern
sie zudem mehr Flussigkeit ab als sonst. Dies hilft,
eingedrungene Keime auszuschwemmen.

DMP

Disease-Management-Programme (DMP; disease: engl. =
Krankheit) sind umfassende Behandlungsangebote fiir
Menschen mit chronischen Erkrankungen. Sie werden seit
2002 von den gesetzlichen Krankenkassen in
Deutschland angeboten. DMP sollen sich an den Kriterien
der evidenzbasierten Medizin ausrichten und dazu
dienen, Krankheiten systematisch und koordiniert zu
behandeln und eine gute Lebensqualitét fir die Patientin
oder den Patienten zu ermoglichen. Zu den Programmen
gehoren regelmélige Arzttermine mit
Beratungsgesprachen und Untersuchungen sowie die
Vermittlung von Hintergrundinformationen zum Beispiel
durch Schulungen. Derzeit werden DMPs fiir Menschen
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mit Diabetes mellitus Typ | oder I, Asthma, Chronisch
Obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), Brustkrebs und
Koronarer Herzkrankheit angeboten.
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Quellen

Institut fiir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiQ). Systematische Leitlinienrecherche und -bewertung
sowie Extraktion neuer und relevanter Empfehlungen fiir das DMP Asthma / COPD. Abschlussbericht V06-04. Version 1.0.

Kéln: IQWIG. August 2008. [Volltext (URL:
http://www.iqwig.de/download/V06-04_Abschlussbericht_Leitlinienrecherche_und_bewertung_fuer_das_DMP_Asthm_COPD.html)
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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