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Standiger Harndrang, ndchtliche Génge zur Toilette und
das Gefiihl, die Blase wird nie leer: Dies sind typische
Anzeichen fiir eine gutartig vergroflerte Prostata. Welche
weiteren Symptome mit einer vergroRerten Prostata
verbunden sein konnen und welche
Behandlungsmoglichkeiten es gibt, wollen wir in dieser
Information kurz erldutern. AufBerdem zeigen wir Strategien
auf, die es lhnen erleichtern koénnen, im Alltag mit

Beschwerden zurechtzukommen. Ausfihrliche
Informationen zZu den einzelnen
Behandlungsmoglichkeiten und Erfahrungsberichte

betroffener Manner finden Sie in unserem Spezial (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/prostata.539.56.html)

Die Prostata

Die Prostata (Vorsteherdriise) ist ein wichtiges mannliches
Sexualorgan. Sie produziert die Samenflissigkeit, die
wihrend des Orgasmus bei einer Ejakulation abgegeben
wird. Die Prostata befindet sich direkt unter der Blase und
umschlielit einen Teil der Harnrohre. Es ist normal, dass die
Prostata mit dem Alter langsam wadchst. Meist hat dies
keine spiirbaren Folgen. Bei manchen Mannern wichst die
Prostata jedoch schneller als bei anderen und vergrofert
sich so stark, dass sie Probleme bereitet. Warum sie bei
einigen Médnnern schneller wachst, ist bisher unklar.

Mogliche Symptome einer gutartigen VergrofRerung

Wenn die Prostata deutlich starker wachst als normal,
driickt sie haufig auf Blase und Harnréhre, was zu
Problemen beim Wasserlassen fithren kann. Der
medizinische Fachausdruck fiir diese Beschwerden lautet
,Benignes Prostatasyndrom” (BPS). Der Begriff ,benigne”
bedeutet gutartig; das heifst, es handelt sich dabei nicht um
Krebs.  Friiher ~war auch der Begriff "Benigne
Prostatahyperplasie" (BPH) gebrduchlich. "Hyperplasie" ist
griechisch und bedeutet "VergroRerung".

Folgende Beschwerden sind typisch: Die Mdnner missen
haufiger und dringender Wasser lassen als zuvor, auch in
der Nacht. Es dauert langer, bis der Urin kommt, auBerdem
ist der Harnstrahl schwécher und das Wasserlassen braucht
mehr Zeit. Nach dem Wasserlassen tropft Urin nach, und
die Blase fiihlt sich nicht richtig leer an.

Eine seltene, aber schwerwiegende Komplikation einer
ProstatavergroRerung  ist ein  akuter  Harnverhalt
(Urinretention). Dies bedeutet, dass ein Mann plotzlich
kaum noch oder gar nicht mehr urinieren kann. Bei einem
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Harnverhalt ist medizinische Hilfe n&tig, und meistens
wird eine Operation erforderlich.

Diagnose

Es gibt verschiedene Untersuchungen, um festzustellen,
ob eine Prostata vergroBert ist. Arztinnen und Arzte fragen
zundchst nach Beschwerden, beispielsweise wie haufig
man zur Toilette muss und welche Probleme beim
Wasserlassen auftreten. Eine weitere Frage ist, welche
Medikamente man wegen anderer Gesundheitsprobleme
bereits einnimmt, da bestimmte Arzneimittel
Blasenstorungen verursachen konnen.

Bei der korperlichen Untersuchung fiihlt die Arztin oder
der Arzt Gber den Enddarm, ob die Prostata vergroRert ist.
Eine Urinprobe kann auf Anzeichen einer Infektion oder
anderer Erkrankungen untersucht werden. Mit einer
Blutuntersuchung kann der PSA-Wert gemessen werden —
PSA ist ein Eiweilistoff, den die Vorsteherdriise des
Mannes produziert. Die Prostata bildet mehr PSA, wenn
sie vergrofert ist. Der PSA-Test wird moglicherweise auch
eingesetzt, um festzustellen, ob ein Prostatakrebs vorliegt.
Es ist jedoch nicht belegt, dass dieser Test genau genug
ist, um zuverldssig festzustellen, ob eine Krebserkrankung
vorliegt oder nicht. Auferdem ist nicht nachgewiesen, ob
die Friherkennung von Prostatakrebs bei Méannern
tatsdchlich mit einem Nutzen verbunden ist. Bei der
PSA-Bestimmung zur Friiherkennung handelt es sich um
eine Leistung, die nicht von der gesetzlichen
Krankenkasse bezahlt wird.

Durch eine Harnflussmessung kann festgestellt werden,
wie viel Urin pro Sekunde ausgeschieden wird und in wie
weit die normale Blasenentleerung durch die
Prostatavergroflerung beeintrachtigt wird. Eine
Ultraschalluntersuchung zeigt, wie stark die Prostata
vergroBert ist. Auferdem kann man auf einem
Ultraschallbild erkennen, wie viel Urin sich nach dem
Wasserlassen noch in der Blase befindet.

Selbstmanagement

Die meisten Méanner kommen mit einer vergroferten
Prostata gut zurecht. Wenn die Beschwerden nur leicht
sind, kénnen bestimmte Strategien den Alltag erleichtern.
Beispielsweise kann es hilfreich sein,

« die Flussigkeitszufuhr zeitweise zu begrenzen, wenn
man ldngere Zeit nicht zur Toilette gehen kann oder
will, beispielsweise vor dem Schlafengehen,
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« entwassernde Getrdnke wie Kaffee, Cola und Alkohol
zu meiden,

« nach dem Wasserlassen noch einen Moment zu warten,
auch wenn man schon fertig ist, und dann noch einmal
zu urinieren versuchen,

+ das Wasserlassen bei Harndrang etwas hinauszuzdgern
und so die Speicherfahigkeit der Blase zu starken,

» sich Strategien zur Ablenkung zu liberlegen, um nicht
standig an den Harndrang zu denken.

Mehr zum Selbstmanagement bei einer gutartigen
Prostatavergrofierung finden Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.440.de.html) .

Aktives Beobachten

Bei Méannern, die keine starken Beschwerden haben und
bei denen nichts auf einen Harnverhalt hindeutet, reicht es
aus, die Entwicklung regelmaRig (in der Regel einmal
jahrlich) zu kontrollieren. Arztinnen und Arzte kénnen
Tipps zum Umgang mit den Beschwerden geben — solche
Strategien genligen hdufig, um im Alltag damit
zurechtzukommen.

Medikamentose Behandlung

Am hédufigsten wird eine gutartig vergrollerte Prostata mit
Medikamenten behandelt. Meistens werden Alphablocker
angewendet, die helfen, die Blasenmuskulatur zu
entspannen und so die Blasenentleerung zu erleichtern.
Enzyminhibitoren sind hingegen Medikamente, die darauf
abzielen, die Prostata zu verkleinern und so die
Beschwerden zu lindern. Auch pflanzliche Praparate
werden hdufig eingesetzt; bei den meisten ist jedoch
unklar, ob sie einen Nutzen haben. Fir einzelne Préparate
gibt es aber Hinweise, dass sie helfen koénnten.
Ausfuhrliche Informationen tiber verschiedene
Medikamente, die bei einer vergroRerten Prostata
angewendet werden, finden Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.441.de.html) .

Chirurgische Behandlung

Die meisten Manner mit einem benignen Prostatasyndrom
brauchen keine Operation. Wenn ernsthafte
Komplikationen auftreten, Sie mit den Beschwerden nicht
mehr zurechtkommen und / oder andere Behandlungen
nicht helfen, kann jedoch ein Eingriff erforderlich werden.
Bei der chirurgischen Behandlung wird die Prostata
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normalerweise nicht vollstindig entfernt, sondern
verkleinert, damit sie nicht mehr auf Blase und Harnrohre
driickt.

Eine Operation kann Beschwerden lindern, aber auch
unerwiinschte Folgen haben, zum Beispiel Storungen
beim Samenerguss. Bei einem benignen Prostatasyndrom
am hiufigsten eingesetzt und am besten untersucht ist das
sogenannte TURP-Verfahren (TURP = transurethrale
Resektion der Prostata). Bei diesem Verfahren wird mit
einer Drahtschlinge  Uberschiissiges  Prostatagewebe
abgetragen.

Aber auch andere Verfahren kénnen wirksam sein oder
weniger unerwiinschte Wirkungen haben. Bevor Sie sich
fir eine Operation und ein spezielles Verfahren
entscheiden, ist es daher sinnvoll, die Vor- und Nachteile
der einzelnen Verfahren gegeneinander abzuwigen.
Ausfihrliche Informationen dazu finden Sie in unserem
Merkblatt (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/index.442.de.html)
zu chirurgischen Behandlungen bei einer gutartig
vergrollerten Prostata.

Autor: Institut fir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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Glossar
Blase

Die Blase wird auch Harnblase genannt. Sie ist das Organ,
in dem sich der Harn - oder Urin - sammelt, bevor er den
K&rper tUber die Harnrohre verldsst. Aus den Nieren gelangt
der Harn Uber die Harnleiter in die Blase. Die Blase eines
Erwachsenen nimmt zwischen 0,5 bis zu einem Liter Urin
auf. Der Drang, "auf die Toilette zu missen", entsteht in der
Regel aber schon bei geringeren Mengen. Die Blase passt
sich dank der sie umspannenden Muskulatur an die
Urinmenge an. Zurlckgehalten wird der Urin durch
SchlieRmuskeln. Wenn wir Wasser lassen, zieht die
Blasenmuskulatur die Blase zusammen, die SchlieBmuskeln
entspannen sich und o6ffnen die Blase. - Von einer Blase
spricht man auch in anderem Zusammenhang: Bei
Verletzungen, Verbrennungen oder starker Beanspruchung
der Haut kann sich zwischen den einzelnen Hautschichten
Fliissigkeit ansammeln. Meistens geschieht dies zwischen
der obersten Hautschicht (Epidermis) und der darunter
gelegenen Lederhaut (Corium). Durch die
Fliissigkeitsansammlung wird die Epidermis angehoben und
eine Blase entsteht.

Infektion

Von einer Infektion spricht man in der Medizin, wenn sich
eine Person mit einem Krankheitserreger angesteckt hat.
Dieser Erreger kann z.B. ein Bakterium, ein Virus, ein Pilz
oder auch ein Wurm sein. Der Erreger vermehrt sich,
breitet sich im Korper aus oder befdllt nur ein bestimmtes
Organ. Solange die Person noch keine Anzeichen einer
Krankheit zeigt, sprechen Arztinnen und Arzte von einer
asymptomatischen Infektion. Sobald der Koérper auf die
Erreger reagiert, was sich in Krankheitssymptomen
bemerkbar macht, handelt es sich um eine symptomatische
Infektion, eine Infektionskrankheit. Der Zeitraum vom
ersten Befall des Korpers durch den Erreger bis zu den
ersten Krankheitssymptomen bezeichnet die Medizin als
Inkubationszeit. Sie kann wenige Stunden oder Tage, aber
auch viele Jahre dauern. Eine Infektion muss nicht in jedem
Fall zum Ausbruch einer Krankheit fiihren.

Diagnose

Mit dem Begriff Diagnose (von ,diagnosi”, griechisch:
Erkenntnis, Urteil) ist das Feststellen und Benennen einer
Erkrankung gemeint. Die Diagnose sollte unter anderem
anhand der Vorgeschichte, der vorhandenen Beschwerden
und der Untersuchungsergebnisse gestellt werden. Zu den
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Untersuchungen gehoren sowohl eine eingehende
korperliche Untersuchung als auch beispielsweise die
Bestimmung  von  Blutwerten  oder  apparative
Untersuchungen wie Ultraschall oder Rontgen.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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