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Bei einigen Menschen fillt eine Erkrankung des Herzens
zum ersten Mal bei einem Herzinfarkt auf. Haufig hatten
Menschen mit einem Herzinfarkt jedoch schon iber Jahre
eine  Erkrankung  der  Herzkranzgefie  (koronare
Herzkrankheit) mit immer wiederkehrenden Schmerzen in
der Brust (Angina pectoris) oder Atemnot bei Belastung.

Die haufigsten Anzeichen eines Herzinfarktes sind
Schmerzen und Atemnot.

Die Schmerzen konnen von der Brust in den linken oder
rechten Arm, in den Ricken, in den Hals oder den
Oberbauch ausstrahlen.

Die Schmerzen kénnen ganz leicht oder sehr stark sein.

Oft beginnt ein Herzinfarkt plotzlich mit Schmerzen in der
Brust. Oft machen sich die Beschwerden jedoch erst
langsam bemerkbar. Herzinfarktpatienten beschreiben die
Schmerzen als stechend, brennend oder driickend. Die
Schmerzen dauern mehr als fiinf Minuten an und bessern
sich nicht im Ruhezustand.

Bei Patienten mit einer koronaren Herzkrankheit, die schon
hadufiger Schmerzen in der Brust hatten und dagegen
Nitrate eingenommen haben, helfen diese Medikamente
bei einem Herzinfarkt nicht mehr.

Menschen mit einem Herzinfarkt spiiren haufig Todesangst,
sie sind blass und fahl im Gesicht und haben
Schweillausbriiche.  Viele Herzinfarktpatienten haben
Luftnot, Ubelkeit oder Erbrechen. Nicht selten sind diese
Symptome viel ausgeprégter als die Schmerzen in der
Brust. Besonders bei Frauen kdnnen Luftnot, Ubelkeit oder
Erbrechen alleinige Vorboten eines Infarktes sein. Bei
Frauen wird ein Herzinfarkt deshalb haufiger tibersehen als
bei Médnnern.

Viele Frauen glauben irrtimlicherweise, dass Herzinfarkte
primdr Manner betreffen. In Industrielaindern zdhlt der
Herzinfarkt heute aber zu den hiufigsten Todesursachen
bei Frauen. So sterben mehr Frauen an einem Herzinfarkt
als beispielsweise an Brustkrebs.

Die Vorzeichen eines Herzinfarktes sind nicht nur von
Mensch zu Mensch unterschiedlich, sondern kénnen auch
von denen eines vorherigen Infarktes abweichen. Nimmt
die Betroffene bzw. der Betroffene keinerlei Symptome
wahr, spricht man von einem "stillen" Herzinfarkt.

Zu typischen Anzeichen, die weniger haufig auftreten als

Erstellt am: 13.09.2006 | Letzte Aktualisierung: 10.03.2008

Schmerzen im Brustkorb und Atemnot, zahlen zum
Beispiel:

+ Gefiihl der Enge und Druck im Brustkorb

» Schmerzen oder ein Taubheitsgefiihl im Oberkorper
konnen in die Schulterblatter, den Nacken und den
Kiefer ausstrahlen

+ Schwéchegefiihl oder Bewusstlosigkeit

« Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen

« Schwitzen

« Blasse und kalter Schweily

Bei einem Herzinfarkt ist sofortige medizinische Hilfe
notwendig, damit  schnellstmoglich  lebensrettende
MaRnahmen eingeleitet werden konnen. Jede Minute
zdhlt. Deshalb sollte bereits bei einem Verdacht auf
Herzinfarkt sogleich der Notruf 112 - nicht aber der des
arztlichen Not- oder Bereitschaftsdienst der Hausdrzte -
gewdhlt werden. Treten die Anzeichen nachts auf, sollte
man keinesfalls bis zum nédchsten Morgen warten.

Wichtig: Bei Anruf der Notrufnummer Rettungsdienst MIT
Notarzt anfordern!

Bis zum Eintreffen des Notarztes sollten Angehorige dafiir
sorgen, dass

» der Patient beruhigt wird,

« der Patient bequem auf dem Ricken mit leicht
erhobenem Oberkorper liegt,

+ beengte Kleidung gelockert wird,

« das Fenster gedffnet und fiir Frischluft gesorgt wird,

» verschriebene Notfallmedikamente gegeben werden.

Falls der Betroffene ohnméachtig wird, Atmung und
Herzschlag aussetzen: Herz-Lungen-Wiederbelebung mit
Atemspende als Erste-Hilfe-MaBBnahme.
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Glossar
Herzinfarkt

Bei einem Herzinfarkt (Myokardinfarkt) wird ein Teil des
Herzens plotzlich nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff
versorgt, so dass es zu dauerhaften Schiden am
Herzmuskelgewebe  kommen kann. Ursache eines
Myokardinfarkts (von ,myokard”, griechisch: Herzmuskel
und ,infarct’, lateinisch: hineingestopft) ist in der Mehrzahl
der Fille ein kleines Blutgerinnsel, das eines oder mehrere
Herzkranzgefde verschliel’t. Plétzlich auftretende starke
Schmerzen in der Brustgegend, die oft in den linken Arm,
den Oberbauch und den Unterkiefer ausstrahlen, Ubelkeit,
Kreislaufprobleme bis hin zum Kollaps, Todesangst und
Luftnot sind typische Zeichen fiir einen Herzinfarkt. Aber
auch andere, weniger typische Krankheitszeichen wie
Bauch- oder Rickenschmerzen konnen auf einen
Herzinfarkt hinweisen.
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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